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ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ Α.Ε.

Η αναπτυξιακή εταιρεία ANATOΛIKH A.E. συστάθηκε 
τον Μάϊo του 1995 με την μορφή της ανώνυμης 
εταιρείας, με στόχο την προώθηση της βιώσιμης 
ανάπτυξης στην ευρύτερη περιοχή της ανατολικής 
Θεσσαλονίκης.

Έδρα της εταιρείας: Δήμος Θέρμης

Εταιρικό σχήμα:

❖Η Περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας

❖9 Ο.Τ.Α. (Βόλβης, Θερμαϊκού, Θέρμης, 
Θεσσαλονίκης, Καλαμαριάς, Νεάπολης–Συκεών, 
Νέας Προποντίδας, Πολυγύρου, Πυλαίας–Χορτιάτη)

❖3 επιμελητήρια (Βιοτεχνικό, Επαγγελματικό, 
Εμπορικό και Βιομηχανικό)

❖3 σύνδεσμοι (Επιχειρήσεων Νομών Θες/νικης & 
Χαλκιδικής, Γυναικών επιχειρηματιών Ελλάδος, 
Επαγγελματιών & βιοτεχνών Μηχανιώνας)

❖7 συνεταιρισμοί (αγροτικοί Βασιλικών, Θέρμης, 
Γαλαρινού & Τριαδίου, παραγωγικός λατομείων 
"κυψέλη“, γεωργικός πιστωτικός Πετροκέρασων 
«Αγία Τριάς», γυναικείος αγροτικός Αγίου Αντωνίου)
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Best water Use – BestU

ΣΤΟΧΟΣ 6 «Καθαρό νερό – αποχέτευση», με χρονικό ορίζοντα το 2030
✓καθολική και ισότιμη πρόσβαση σε ασφαλές και προσιτό, πόσιμο νερό για όλους.
✓επαρκή και ισότιμη πρόσβαση σε εγκαταστάσεις υγιεινής προάγοντας πρακτικές προσωπικής υγιεινής για 
όλους.
✓βελτίωση ποιότητας & μείωση της μόλυνσης, εξαλείφοντας τη ρίψη αποβλήτων, επικίνδυνων χημικών 
αερίων και υλικών. μείωση κατά το ήμισυ των λυμάτων που δεν υφίστανται επεξεργασία και αύξηση της 
ανακύκλωσης και της επαναχρησιμοποίησης.
✓Αύξηση αποτελεσματικότητας χρήσης του νερού σε όλους τους τομείς, για να διασφαλίσει τη βιώσιμη 
άντληση και προμήθεια πόσιμου νερού, να αντιμετωπίσει τη λειψυδρία και να μειώσει σημαντικά τον αριθμό 
των ανθρώπων που υποφέρουν από αυτή.
✓Εφαρμογή ενοποιημένης διαχείρισης υδάτινων πόρων σε όλα τα επίπεδα μέσω της διασυνοριακής 
συνεργασίας.
✓Προστασία & αποκατάσταση των οικοσυστημάτων που σχετίζονται με το νερό και των υπόγειων υδάτων.
✓Επέκταση διεθνούς συνεργασίας & ενίσχυση της ανάπτυξης δομών, στηρίζοντας αφενός τις 
αναπτυσσόμενες χώρες αφετέρου τα προγράμματα συλλογής υδάτων, αφαλάτωσης, διαχείρισης λυμάτων, 
ανακύκλωσης & επαναχρησιμοποίησης.
✓Στήριξη και ενθάρρυνση συμμετοχής των τοπικών κοινωνιών στη βελτίωση της διαχείρισης του νερού.
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Ύδρευση

Άρδευση

Βιομηχανία

Τουρισμός

Άλλες 
χρήσεις

Το νερό είναι το κλειδί για την ανάπτυξη και για τη ζωή. 
Το έργο BestU με περιοχή παρέμβασης την ΠΕ Θεσσαλονίκης περιλαμβάνει 
δράσεις για κάθε κατηγορία χρήσης  με σκοπό τη βελτίωση της χρήσης των υδάτων, 

Οι ομάδες στόχου του έργου είναι τα Νοικοκυριά – κάτοικοι περιοχών
παρέμβασης, οι Αγρότες, οι Τουριστικές Επιχειρήσεις, οι Βιομηχανίες, τα σχολεία
Α’ βάθμιας, Β’βάθμιας εκπαίδευσης και οι Παιδικοί σταθμοί.

Κύκλος του νερού

Η Διαχείριση κατά Erhard-Cassegrain A.-Margat J.

Best water Use – BestU
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Πηγή: www.iwa-network.org

Γενικός Στόχος
❖Βελτίωση διαχείρισης & αποτελεσματική 
χρήση των υδατικών πόρων
❖Προώθηση καινοτόμων τεχνολογιών
❖Προστασία του περιβάλλοντος, των υδάτων 
και του εδάφους
❖Περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση & 
προώθηση της βιώσιμης ανάπτυξης
❖Τόνωση της διασυνοριακής συνεργασίας 

Ειδικός Στόχος
❖Ενίσχυση / ανάπτυξη ικανότητας ορθής 
διαχείρισης των υδάτων
❖Ενίσχυση της γνώσης και ευαισθητοποίηση 
των χρηστών υδατικών πόρων
❖Προώθηση εκστρατειών «πράσινης 
συμπεριφοράς»
❖Εφαρμογή πιλοτικών δραστηριοτήτων & 
εκπαιδευτικών προγραμμάτων
❖Δημιουργία αισθήματος ευθύνης μεταξύ των 
μαθητών και των εκπαιδευτικών
❖Διαμόρφωση περιβαλλοντικής εκπαιδευτικής 
πολιτικής

Best water Use – BestU
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Δράσεις του έργου στην Ελλάδα & στη Βουλγαρία

❖ Ενέργειες που συμβάλλουν στην ανάπτυξη ικανοτήτων των ενδιαφερομένων και των υπευθύνων λήψης 
αποφάσεων για τη διαχείριση των υδάτινων πόρων.

❖Δράσεις που συμβάλλουν στην ενίσχυση της γνώσης και στην ευαισθητοποίηση των χρηστών των 
υδατικών πόρων, προκειμένου να ενισχύσουν την αποτελεσματική συμμετοχή τους, στις περιβαλλοντικές 
πρωτοβουλίες ή ενέργειες.

❖Δράσεις που συμβάλλουν στην ανάπτυξη εκπαιδευτικών προγραμμάτων.

❖Δράσεις που συμβάλλουν στη δημιουργία αίσθησης υπευθυνότητας μεταξύ των μαθητών και των 
εκπαιδευτικών σχετικά με την προστασία του περιβάλλοντος και τις βιώσιμες συνθήκες διαβίωσης.

❖Δράσεις επικοινωνίας και διάδοσης των δράσεων και αποτελεσμάτων του έργου.

Πηγή: http://www.anko-eunet.gr/

Best water Use – BestU

https://www.anko-eunet.gr/
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Πακέτο Εργασίας 1: Διαχείριση έργου και Συντονισμός

Πακέτο Εργασίας 2: Επικοινωνία και Διάδοση

Πακέτο Εργασίας 3: Διερεύνηση υφιστάμενης κατάστασης χρήσης υδάτων

1. Έρευνα κοινής γνώμης σε νοικοκυριά, αγρότες, επιχειρήσεις μεταποίησης & τουριστικές 
επιχειρήσεις

2. Έκθεση αποτελεσμάτων έρευνας
3. Οδηγός καλών πρακτικών χρήσης των υδατικών πόρων

1. Σχέδιο Επικοινωνίας
2. Ιστοσελίδα του έργου
3. Επικοινωνιακό υλικό (λογότυπο, έντυπο, αφίσες, κονκάρδες, σλόγκαν, πινακίδες κλπ)
4. Δημοσιεύσεις
5. Ενημερωτική ημερίδα & τελικό συνέδριο  

Συναντήσεις εταίρων 1η Θεσσαλονίκη
2η Γκότσε Ντέλτσεβ
3η Μπάνσκο
4η Σέρερς
5η Ντεβίν

1. Σχέδιο Διαχείρισης ποιότητας & κινδύνου
2. Οικονομική διαχείριση
3. Δημόσιες συμβάσεις

Best water Use – BestU

www.bestu.eu

http://www.bestu.eu/
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Πακέτο Εργασίας 4: Ανάπτυξη Περιβαλλοντικής Εκπαιδευτικής Διαδικασίας

1.Ανάπτυξη περιβαλλοντικού προγράμματος σε πιστοποιημένη δομή

2. Εφαρμογή για κινητά,
3. Εγχειρίδιο εκπαιδευομένων

Παράμετροι εκπαίδευσης Χαρακτηριστικά εκπαίδευσης
Αντικείμενο Κατάρτισης Αειφόρος χρήση του νερού
Αριθμός καταρτιζομένων 60 άτομα (3 x20)
Διάρκεια κατάρτισης 40 ώρες
Διάρκεια Προγράμματος 120 ώρες (3 x40)

Πακέτο Εργασίας 5: Πιλοτική Δράση: Δημιουργία βραβείου «Βέλτισης χρήσης ύδατος»

1. Μελέτη εφαρμογής πιλοτικής εφαρμογής – Πιλοτική δράση
2. Τελετή βράβευσης για τη βέλτιστη χρήση νερού

https://network.bestu.eu/el/

1. Καμπάνια Ευαισθητοποίησης 
2. Πλατφόρμα Δικτύωσης

3. Σχέδιο Κεφαλαιοποίησης
4. Ημερίδα Κεφαλαιοποίησης

Πακέτο Εργασίας 6: Καμπάνια ευαισθητοποίησης / Δικτύωσης / Κεφαλαιοποίηση

Best water Use – BestU

https://network.bestu.eu/el/
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1. Η εφαρμογή για έξυπνες συσκευές είναι ένα εργαλείο άτυπης μάθησης.

2. Η εγγραφή χρήστη είναι προαιρετική. Μπορείτε ως επισκέπτες να δείτε όλο το μενού της 
εφαρμογής.

3. Η εγκατάσταση είναι δωρεάν για Android & iOS

4. Είναι διαθέσιμη σε 3 γλώσσες, ελληνικά, αγγλικά και βουλγάρικα. 

5. Η Τεχνική Υποστήριξη θα παρέχεται δωρεάν, στο πλαίσιο του έργου, για διάστημα 2 
ετών, από την εταιρεία Velticom. Σε αυτό το διάστημα το ευρύ κοινό έχει τη δυνατότητα 
εγκατάστασης και λειτουργίας της εφαρμογής.

6. Μέσω της εφαρμογής ο χρήστης θα μπορεί να συνδεθεί στον ιστότοπο www.bestu.eu και
στην πλατφόρμα δικτύωσης του έργου https://network.bestu.eu/.

Περιλαμβάνει:

✓κουΐζ ερωτήσεων τριών επιπέδων, με 15 ερωτήσεις σε κάθε επίπεδο (3x15)

✓τακτική ενημέρωση με συμβουλές καλής χρήσης & ορθής διαχείρισης των υδάτων

✓Αναφορά συμβάντων, ως προς τη χρήση του νερού στις κατοικίες, στην άρδευση και στη
βιομηχανία (τυχόν διαρροές, βλάβες, περιπτώσεις κακής χρήσης ή διαχείρισης κλπ) ή και
υγρών αποβλήτων (φρεάτια/αγωγοί ομβρίων, λύματα κλπ)

Best water Use – BestU

http://www.bestu.eu/
https://network.bestu.eu/
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11

Best water Use – BestU

TIPS
1.Turn the water off, while brushing your teeth.
2.Drink the water you need and use the rest to water the flowers.
3.Don’t leave the water running while you‘re having a bath.
4.Turn the tap off while you wash your hands.
5.Collect the rain to water the flowers.
6.Water the flowers at noon.
7.Wash your car using a bucket.
8.Never dump garbage in the sea. They will end up being eaten by fishes.
9.Use only the tap water you need and leave the rest for the nature.
10.Clean your patios and sidewalks with the broom and not with the hose.
11.Use a pitcher of drinking water, instead of letting the tap running.
12.Irrigate the plants with the pitcher.
13.When you brush your teeth, fill a glass for mouth rinsing.
14.Check all taps, hoses, connectors, and faucets regularly for leaks.
15.Adopt a good water practice.

СЪВЕТИ
1.Спрете водата, докато си миете зъбите.
2.Ако ви остане вода в чашата, използвайте я за да полеете цветята.
3.Не оставяйте водата да тече, докато си къпете във вана.
4.Спирайте водата докато си миете ръцете.
5.Събирайте дъждовна вода, за да поливате цветята си.
6.Поливайте цветята си по обяд.
7.Използвайте кофа, за да измиете колата си.
8.Не изхвърляйте боклуци в морето. Те ще бъдат изядени от рибите.
9.Използвайте само водата, която ви е необходима, останалото оставете за природата.
10. Изчистете двора и тротоарите си с метла, а не с маркуч.
11. Използвайте кана с питейна вода, вместо да оставите смесителя да тече.
12. Поливайте растенията си с лейка.
13.Когато миете зъбите си, напълнете си чаша с вода за изплакване.
14.Проверявайте редовно всички уплътнения, маркучи, смесители, тръби и връзки за наличие на течове.
15. Усвоете добра практика за опазване на водата.

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ
1.Κλείστε τη βρύση, ενώ βουρτσίζετε τα δόντια σας.
2.Πιείτε από το ποτήρι το νερό που χρειάζεστε και με αυτό που θα μείνει ποτίστε τα λουλούδια.
3. Μην αφήνετε το νερό να τρέχει ενώ σαπουνίζεστε στο μπάνιο.
4. Κλείστε τη βρύση ενώ σαπουνίζετε τα χέρια σας.
5. Ποτίστε τα λουλούδια με το νερό της βροχής που φροντίσατε να συλλέξετε.
6. Ποτίστε τα λουλούδια το απόγευμα.
7. Πλύνετε το αυτοκίνητό σας χρησιμοποιώντας έναν κουβά.
8. Μην ρίχνετε σκουπίδια στη θάλασσα. Είναι πολύ πιθανό τα ψάρια να τα φάνε.
9. Χρησιμοποιήστε μόνο το νερό που χρειάζεστε και αφήστε το υπόλοιπο για τη φύση.
10. Καθαρίστε τις βεράντες και τα πεζοδρόμια σας με τη σκούπα και όχι με το λάστιχο.
11. Μπορείτε να χρησιμοποιείτε κανάτα πόσιμου νερού, αντί να ανοίγετε τη βρύση.
12. Δώστε νερό στα φυτά με ποτιστήρι.
13. Όταν βουρτσίζετε τα δόντια σας, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε ποτήρι για το ξέπλυμα.
14. Ελέγχετε τακτικά όλες τις βρύσες, τα λάστιχα, τις συνδέσεις και τις υδρορροές για διαρροές.
15. Υιοθετήστε μια καλή πρακτική χρήσης του νερού.
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Best water Use – BestU

Επιδαπέδιο παιχνίδι πιλοτικής δράσης
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Best water Use – BestU

Συνάντηση εταίρων

Info Day

Κατάρτιση

Το Επιδαπέδιο σε Παιδικούς Σταθμούς

Ημερίδα Αγροτών
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Best water Use – BestU

Επόμενες Δράσεις του εταιρικού σχήματος

-Δημοσίευση των αποτελεσμάτων των ερευνών κοινής γνώμης σε νοικοκυριά, αγρότες & 
επιχειρήσεις

-Ολοκλήρωση του Οδηγού καλών πρακτικών χρήσης των υδάτων σε 3 γλώσσες

-Οργάνωση σεμιναρίων περιβαλλοντικής κατάρτισης από την ΑΝΕΣΕΡ Α.Ε., EDA Bansko, 
Eco Nevrokop & EDA High West Rodhopi

-Ανάπτυξη ηλεκτρονικής εκπαιδευτικής πλατφόρμας από την ΑΝΕΣΕΡ Α.Ε.

-Ανάπτυξη ψηφιακού εκπαιδευτικού υλικού από την EDA Bansko & την EDA High West 
Rodhopi

-Ολοκλήρωση της καμπάνιας ευαισθητοποίησης σε Ελλάδα & Βουλγαρία

-Διοργάνωση Τελικού Συνεδρίου για την παρουσίαση & την κεφαλαιοποίηση των 
αποτελεσμάτων του έργου το Δεκέμβριο του 2019
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Best water Use – BestU

Βίντεο ANIMATION του εταίρου «Eco Nevrokop»

Σας ευχαριστούμε για την προσοχή σας!

RespectWater ENG.mov


«Λειψυδρία στη Νεροχώρα»

Εκπαιδευτικό υλικό και πρόγραμμα 

του ΚΠΕ Ελευθερίου Κορδελιού & Βερτίσκου

www.facebook.com/kpethess

www.kpe-thess.gr

Δρ Νικολέτα Ριφάκη
αναπληρώτρια Υπεύθυνη 

ΚΠΕ Ελευθερίου Κορδελιού & 
Βερτίσκου



Ταυτότητα και σκοπός

• Η «Λειψυδρία στην Νεροχώρα!» είναι ένα πρόγραμμα 
του ΚΠΕ Ελευθερίου Κορδελιού & Βερτίσκου 

• Απευθύνεται σε παιδιά προσχολικής και σχολικής 
ηλικίας

• Υλοποιείται από την Παιδαγωγική του Ομάδα του ΚΠΕ. 

• Κύριος σκοπός του είναι να προετοιμάσει τα παιδιά να 
αναλάβουν το ρόλο του μελλοντικού ενεργού πολίτη, 
βιώνοντας τη δράση τους σε συνθήκες φανταστικής 
προσομοίωσης της πραγματικότητας για την επίλυση 
των συγκρούσεων που αντιμετωπίζει μια κοινωνία στη 
διαχείριση του νερού.



Ο ρόλος των παιδιών

• Τα παιδιά λοιπόν που συμμετέχουν στο 
πρόγραμμα «Λειψυδρία στη Νεροχώρα»,
ακούν ένα παραμύθι που εκτυλίσσεται σε μια 
φανταστική χώρα, που λέγεται Νεροχώρα. 

• Με τη μέθοδο του Εκπαιδευτικού Δράματος, 
έχουν την ευκαιρία να διερευνήσουν με 
βιωματικό τρόπο το ζήτημα της διαχείρισης 
νερού στο παρελθόν και στο σήμερα και να 
πάρουν τις αποφάσεις τους. 



Οι στόχοι μας

• Προώθηση των παιδαγωγικών αρχών της 
Εκπαίδευσης για την Αειφορία

• Ο μεθοδολογικός στόχος

• Οι διδακτικοί στόχοι: γνωστικοί, κριτικός

• Αισθητικοί στόχοι



Προώθηση των παιδαγωγικών αρχών 
της Εκπαίδευσης για την Αειφορία

• Η εφαρμογή της Λειψυδρίας στη Νεροχώρα
αναδεικνύει, την αναγκαιότητα να λειτουργούμε 
σύμφωνα με τις Παιδαγωγικές Αρχές της 
Εκπαίδευσης για την Αειφορία

• εποικοδομητικά στον κάθε συμμετέχοντα, 
• με κριτική σκέψη, 
• με αξίες, 
• με συνεργασία, 
• ολιστική προσέγγιση των ζητημάτων, 
• ουσιαστική συμμετοχή στις  δημοκρατικές 

διαδικασίες και εν τέλει 
• με δράση για την επίλυση του προβλήματος.



Ο μεθοδολογικός στόχος

• η ανάδειξη της αφήγησης και του 
εκπαιδευτικού δράματος ως εργαλείων της 
Εκπαίδευσης για την Αειφορία και 

• η προβολή ενός παραδείγματος βιωματικής 
μάθησης που επικεντρώνεται στα βιώματα 
των παιδιών



Διδακτικοί στόχοι

• Γνωστικοί στόχοι είναι η εισαγωγή στα 
προβλήματα της διαχείρισης του νερού από 
τον άνθρωπο.

• Κριτικός στόχος είναι η διαμόρφωση 
πολιτικής άποψης στα θέματα της 
δημοκρατικής λήψης αποφάσεων και της 
προστασίας των δημόσιων αγαθών



Αισθητικοί στόχοι

Καταβλήθηκε επίσης προσπάθεια να επιτευχθούν 
οι αισθητικοί στόχοι που επιβάλλεται να υπάρχουν 
σε ένα λογοτεχνικό κείμενο και σε μια 
εικονογράφηση που απευθύνεται σε παιδιά.



Λειψυδρία στη Νεροχώρα
Εκπαιδευτικό υλικό

• Ένα παραμύθι για την αειφορική διαχείριση 
του νερού

• Βιβλίο για τον εκπαιδευτικό



Εκπαιδευτικό υλικό

Λειψυδρία στη Νεροχώρα



Ένα παραμύθι για την αειφορική διαχείριση του νερού



Η Ιστορία μας

• Πρόκειται για την ιστορία μιας κοινωνίας που 
μπαίνει σε μια περιπέτεια και αναγκάζεται να 
αγωνιστεί για την βιωσιμότητα της. 

• Το παραμύθι παρακολουθεί τους κατοίκους μιας 
περιοχής που παλεύουν για την επιβίωσή τους 
αντιμέτωποι με το πρόβλημα της έλλειψης νερού 
που οι ίδιοι δημιούργησαν και καλούνται τώρα 
να αποφασίσουν και να δράσουν για την 
αειφορία του τόπου τους. 

• Στην πορεία αυτή έρχονται αντιμέτωποι με  
περιβαλλοντικά, οικονομικά, πολιτικά, κοινωνικά 
και ανθρωπιστικά ζητήματα.



Η αφήγηση

• Το πρώτο μέρος της αφήγησης με τίτλο «Μια 
φορά και έναν καιρό στο χωριό…», όπου 
παρουσιάζεται το πώς ζούσαν οι άνθρωποι στο 
παρελθόν. 

• Εκεί οι κάτοικοι ζούσαν ευτυχισμένοι τη βοήθεια 
του Σταθερού και της Αλλαγής, που ήταν οι φίλοι 
των παιδιών και προστάτες τους.  Υπήρχε 
άφθονο νερό για τις ανάγκες τους και ζούσαν με 
τρόπο που ευνοούσε την επικοινωνία μεταξύ 
τους και την εμπιστοσύνη μεταξύ τους



Η αφήγηση

• Το δεύτερο μέρος: «Εκεί και τότε στη μεγάλη 
πόλη…», όταν ο πληθυσμός και οι ανάγκες για 
νερό αυξήθηκαν, ο συνδυασμός της 
κλιματικής αλλαγής, της κακής διαχείρισης και 
της αδιαφορίας για τα κοινά προκάλεσαν την 
λειψυδρία.

• Και το τρίτο μέρος: «Εδώ και τώρα δράση για 
την αειφορία!» όπου οι κάτοικοι αντιδρούν, 
συγκρούονται, συζητούν, προβληματίζονται 
και αποφασίζουν να δράσουν για να λύσουν 
το πρόβλημα τους.



Θεματικές ενότητες για τον 
εκπαιδευτικό

• Οι ιδιότητες του νερού, τα βιώματα των παιδιών

• Η διαχείριση των υδάτινων πόρων 

• Τα συναισθήματα 

• Θέματα ποιότητας της ζωής μας

• Η πορεία προς την αειφορία

• Ζητήματα πολιτικής σκέψης



Λέξεις κλειδιά και δραστηριότητες

• Η ιστορία είναι εμπλουτισμένη με ερωτήσεις, 
με λέξεις-κλειδιά και προτεινόμενες 
δραστηριότητες δραματοποίησης που δίνουν 
αφορμές για προβληματισμό έρευνα και 
εμβάθυνση στα θέματα που παρουσιάζονται.



Ανοιχτό σε παρεμβάσεις

• Σαν εκπαιδευτικό υλικό είναι 
ανοιχτό σε παρεμβάσεις και 
ενθαρρύνει τον εκπαιδευτικό 
να πάρει πρωτοβουλίες και 
να το προσαρμόσει στην 
ηλικία που τον ενδιαφέρει. 

• Με τις απαραίτητες 
τροποποιήσεις έχει 
εφαρμοστεί από το ΚΠΕ 
Ελευθερίου Κορδελιού & 
Βερτίσκου σε διάφορες 
ηλικίες, ακόμα και σε 
ενήλικες!



Βιβλίο του εκπαιδευτικού

Α. Εισαγωγή

Β. Οδηγίες για το 
Εργαστήριο

Γ. Γλωσσάρι όρων για 
εμβάθυνση της συζήτησης 
με τα παιδιά



Α. Εισαγωγή

1. Το πρόβλημα της διαχείρισης του νερού σε 
διεθνές και τοπικό επίπεδο και η αναγκαιότητα 
της Εκπαίδευσης για την Αειφορία.

2. Εκπαιδευτικό δράμα και Εκπαίδευση για την 
Αειφορία.

3. Η βιωματική-επικοινωνιακή μάθηση και το 
εκπαιδευτικό δράμα.



Β. ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ

1. Οι στόχοι μας

2. Οι πρώτες οδηγίες για τους συναδέλφους μας

3. Για την εμψύχωση των δραστηριοτήτων:

4. Οι 33 Δραστηριότητες ….και οι ερωτήσεις 
τους.



Οι δραστηριότητες…

• Η απόλαυση της αίσθησης του νερού -Τα 
βιώματα και ο λόγος των παιδιών  

• Η χαρά της επικοινωνίας

• Οι αξίες μας

• Η αποξένωση

• Η βίωση των δυσκολιών

• Η αειφορία

• Η κατανόηση του Άλλου Κριτικά ερωτήματα

• Η λυτρωτική δράση



Η απόλαυση της αίσθησης του νερού
Τα βιώματα και ο λόγος των παιδιών

• Α1.Εσάς τι παιχνίδια σας αρέσει να παίζετε με το 
νερό; Θέλετε να τα παίξουμε;

• Α2. Γιατί το νερό είναι ζωή; Εσείς τι λέτε; 

• Α3.Εμείς μπορούμε να τρέξουμε σαν το νερό; 
Θέλετε να το δοκιμάσουμε;

• Α5. Θέλετε να χορέψουμε στην βροχή; Το έχετε 
κάνει ποτέ; 

• Α6. Θέλετε να γίνουμε σπόροι που φυτρώνουν;



Γ. ΓΛΩΣΣΑΡΙ ΟΡΩΝ ΓΙΑ ΕΜΒΑΘΥΝΣΗ 
ΤΗΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ ΜΕ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ

• Ιδιότητες του νερού

• Διαχείριση νερού

• Συναισθήματα

• Ποιότητα ζωής

• Αειφορία

• Πολιτική



Οι λέξεις κλειδιά…

Οι ιδιότητες του νερού 
• 1α. τα ατέλειωτα ταξίδια του,

μεταμορφώνεται, κυλάει 
• 1β. Το νερό είναι ζωή, ξεϊδρώσουν

ακόμα και μέσα μας, 
• 1γ. διαλύει, έπλεαν
• 1δ. το ίδιο εδώ και χρόνια
• 1ε. νερό από τη θάλασσα
• 1στ. οι σπόροι
• 1ζ. νερό από την αποχέτευση



Αντί επιλόγου

• Έχοντας υπόψη την βασική αρχή για τη βιωματική 
μάθηση: «μαθαίνουμε μόνο ότι βιωθεί, ότι μας 
συγκινεί», 

• Το βασικό ερώτημα μας είναι: πώς τα παιδιά θα 
κινητοποιηθούν για ένα περιβαλλοντικό πρόβλημα 
που μπορεί να μην έχουν βιώσει, σε ένα 
περιορισμένο χρόνο τριών περίπου ωρών; 

• Το εκπαιδευτικό δράμα σαν εργαλείο και η «ζωή 
μέσω του δράματος» αποτελούν συμμάχους μας σε 
αυτήν την προσπάθεια. 



Ευχαριστώ πολύ!!!!



 

 

 
 
 

 

 

 

Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης ΕΥΑΘ 
 

Κ. Χριστοδούλου, Ε. Καραμπουγιούκη 
Ο. Αντωνοπούλου, Χ. Μπαταλαμά 
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Fatberg! 

3 
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Fatberg! 



The word “fatberg” combines the words 

“fat” and “iceberg” to describe the masses 

of congealed grease and personal hygiene 

products that have been found lingering in 

sewers around the world. 
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Πρόβλημα! 
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Χμμμ αηδιαστικό!...όμως ποιο ακριβώς  

είναι το πρόβλημα; 
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Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης 
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Σας ευχαριστώ! 

24 



25 

Όλα αυτά μπορείς να τα δεις και στο 
facebook: 

 

https://www.facebook.com/eyathsa/ 

 

www.eyath.gr 
 

 

 

  

https://www.facebook.com/eyathsa/
http://www.eyath.gr/


Λίγα λόγια για το ΚΠΕ…
Δρ Νικολέτα Ριφάκη

αναπληρώτρια Υπεύθυνη ΚΠΕ



Βερτίσκος

Vertiskos

Ελευθέριο-Κορδελιό

Eleftherio-Kordelio

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

THESSALONIKI

Πού βρισκόμαστε



Από το 1998

Το βιοκλιματικό μας κτίριο



Αειφορική διαχείριση του νερού στην πόλη

Λειψυδρία στη Νεροχώρα

Ιαματικές πηγές - λουτρότοποι: Ιαματικός 
τουρισμός και περιβάλλον

Διαφήμιση και περιβάλλον

Τα κινητά στη ζωή μας

Ενέργεια και κλιματική αλλαγή

Σκουπίδια για πέταμα; Όχι, ευχαριστώ!

Το δάσος του Βερτίσκου

Σέιχ Σου: Το περιαστικό δάσος της 
Θεσσαλονίκης

Προγράμματα 2018-19
www.kpe-thess.gr

Ελεύθεροι χώροι και πράσινο στην πόλη

Θεσσαλονίκη Βιώσιμη πόλη

Ενεργός πολίτης στη γειτονιά μου, το Ντεπώ

Ενεργός πολίτης στη γειτονιά μου, το Ελευθέριο

Αστικό πράσινο, αστικές καλλιέργειες

Δύο λίμνες, δύο ιστορίες

Διατροφή και περιβάλλον

Κλικ, προστάτευσέ το!  

Ελεύθερο Θέμα

http://www.kpe-thess.gr/


Σχολικά προγράμματα

Αειφορική διαχείριση του νερού στην πόλη

Βιώσιμη 

διαχείριση 

των 

υδάτινων 

πόρων



Εκπαιδευτικό υλικό

Αειφορική διαχείριση του νερού στην πόλη



Σχολικά προγράμματα

Ιαματικές πηγές και λουτρότοποι
Κατανόηση, κριτική 

ερμηνεία και ανάδειξη των 
βασικών αρχών 

βιωσιμότητας ενός 

λουτροτοπικού συστήματος



Εκπαιδευτικό υλικό

Ιαματικές πηγές και λουτρότοποι



Σχολικά προγράμματα

Λειψυδρία στη Νεροχώρα

Με βιωματικό και διαθεματικό τρόπο ευαισθητοποιούμε, 

αναπτύσσοντας τον κριτικό προβληματισμό



Εκπαιδευτικό υλικό

Λειψυδρία στη Νεροχώρα



Επιμόρφωση



Εκπαιδευτικό υλικό

Βιομηχανία και 
Βιώσιμη ανάπτυξη

Από τις πόλεις του 
κόσμου, στην πόλη 
μας, γειτονιά μας

Νερό χθες σήμερα 
αύριο

Αειφορική διαχείριση 
του νερού

Τα πουλιά στην πόλη
Διαφήμιση και 

περιβάλλον

Αναζητώντας… το 
χαμένο χώρο

Νερό Αειφορική
διαχείριση και 
Περιβάλλον

Ιαματικοί φυσικοί 
πόροι και 

Θερμαλισμός
Τα κινητά στη ζωή μας Ενέργεια

Θεσσαλονίκη Βιώσιμη 
πόλη

Βιολογική γεωργία και 
προϊόντα

Το δάσος
Λειψυδρία στη 

Νεροχώρα
Μια άλλη ματιά στα 

τηγανέλαια
Ενεργός πολίτης

Βιώσιμη πόλη: Η πόλη 
ως πεδίο εκπαίδευσης 

για την αειφορία



Εθνικό θεματικό δίκτυο

Βιώσιμη Πόλη: η πόλη πεδίο 
εκπαίδευσης για την αειφορία



Ιστοσελίδα ΚΠΕ

http://www.kpe-thess.gr/



www.facebook.com/kpethess



Παιδαγωγική Ομάδα ΚΠΕ
Χρυσούλα Αθανασίου 

Νικολέτα Ριφάκη

Γιώργος Σλαυκίδης

Κώστας Στυλιάδης

Γιώργος Υφαντής


