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Μάθησης, Επιπέδου 2 
(από τον Εθνικό Οργανισμό 
Πιστοποίησης Προσόντων & 

Επαγγελματικού 
Προσανατολισμού)



ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ 
(ΕΡΓΑΛΕΙΟ)

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΤΟ Μ.Ε.Κ. στο ΠΑΚΕΤΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 4 (WP4) για την 
ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ Α.Ε. & την ΑΝ.Ε.ΣΕΡ. Α.Ε.



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ

εργαλείο σχεδιασμού & 
υλοποίησης εκπαιδευτικών 
παρεμβάσεων σε παιδικούς 
σταθμούς – νηπιαγωγεία –

δημοτικά και γυμνάσια

Απαρτίζεται από:

• Οδηγίες χρήσης υλικού

• Γνωσιακά πεδία 

• Φύλλα δραστηριότητας για 
τον εκπαιδευτικό

• Φύλλα δραστηριότητας για 
τα παιδιά - μαθητές



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ

Ποια ήταν η διάρκεια τους;

6 κύκλοι καταρτίσεων, σε 
ομάδες των 20 ατόμων, 

διάρκειας 40 ωρών 

Που υλοποιήθηκαν;

Σε πιστοποιημένες δομές 
ΚΔΒΜ2 στους Νομούς 

Θεσσαλονίκης & Σερρών



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ

Ποιοι συμμετείχαν ως 
καταρτιζόμενοι;

Παιδαγωγοί Παιδικών 
Σταθμών

Δάσκαλοι νηπιαγωγείων & 
Δημοτικών Σχολείων

Εκπαιδευτικοί Γυμνασίων 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ
Γιατί σε παιδαγωγούς – δασκάλους -

καθηγητές;

Η Δια Βίου Μάθηση
αφορά όλους μας!

Η πλειοψηφία των καλών πρακτικών σε 
επίπεδο περιβαλλοντικής εκπαίδευσης αφορά 

κυρίως τους τελικούς αποδέκτες και όχι το 
‘μέσο’ καλλιέργειας – μετάδοσης του 

μηνύματος! 

Γιατί το ‘σχολείο’ είναι το αμέσως επόμενο 
σταθερό στη ζωή του παιδιού περιβάλλον μετά 

το οικογενειακό!  



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ

Κατά τη διάρκεια των 
προγραμμάτων οι 

συμμετέχοντες εξοικειώνονται:

 με τη χρήση του υλικού

 με τις βασικές έννοιες –
ορισμούς

 με τις προτεινόμενες 
δραστηριότητες  



Η έννοια του νερού

Ο κύκλος του νερού

Χρήση – Επανάχρηση του νερού 

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ



Η ΕΝΝΟΙΑ 
ΤΟΥ 

ΝΕΡΟΥ

έννοιες

αξία 

νερό 

& 

περιβάλλον

νερό 

& 
πολιτισμός 



Ο κύκλος 
του 

νερού 

υδρολογικός 
κύκλος

καταστάσεις 
νερού

ανθρώπινη 
παρέμβαση 



ΧΡΗΣΗ ΕΠΑΝΑΧΡΗΣΗ ΝΕΡΟΥ

επανάχρηση

ορθή 
διαχείριση 

-
προστασία

τρόποι 
χρήσης



Σας ευχαριστώ!
Αντιγόνη Πενθερουδάκη 

Μ.Ε.Κ. ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ 2

 2310.383435-36

 apentheroudaki@mesogeiako.gr

http://www.mesogeiako.gr/



ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 
ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ
ΔΗΜΟΥ ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ



ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ Α΄  
ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ 

ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ

ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ Β΄  
ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ 

ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ

Β΄  
ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ 

ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ

ΤΜΗΜΑ  

ΠΡΟΝΗΠΙΩΝ

25 ΠΑΙΔΙΑ

ΤΜΗΜΑ  

ΠΡΟΝΗΠΙΩΝ

25 ΠΑΙΔΙΑ

ΤΜΗΜΑ  

ΠΡΟΝΗΠΙΩΝ

20 ΠΑΙΔΙΑ

Συμμετοχή

στο 

Πρόγραμμα





Β΄Π.Σ. KΑΛΑΜΑΡΙΑΣ

Βιώσιμη Διαχείριση Νερού

Η ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ 
ΜΑΚΕΤΑ ΜΑΣ



ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΜΑΣ

Η Αειφορική Διαχείριση των Υδάτινων Πόρων



ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ
ΔΙΑΘΕΜΑΤΙΚΟΥ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

Η Ενίσχυση της Γνώσης
Για το Περιβάλλον και το Νερό01

Η Ομαδική Συνεργασία02

Η Δημιουργία Αισθήματος 
Ευθύνης

03

Η Περιβαλλοντική Ευαισθητοποίηση 
Των Παιδιών και των Γονέων τους

04

Η Ανάπτυξη της Ικανότητας 
Της βέλτιστης διαχείρισης του νερού05



ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ
2018

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 
2019

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 
2019

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 
2018

ΜΑΡΤΙΟΣ 
2019

ΧΡΟΝΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

ΠΕΝΤΕ (5) ΜΗΝΕΣ 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ & ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ

ΣΤΟΥΣ ΤΟΜΕΙΣ

ΓΝΩΣΤΙΚΟΣ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΟΣ

ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΟΣ

ΑΙΣΘΗΤΙΚΟΣ

ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ  ΝΕΡΟΥ
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ  - ΡΥΠΑΝΣΗ

ΚΟΙΝΟΣ ΣΤΟΧΟΣ ΟΜΑΔΑΣ
ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΝΕΡΟΥ

ΘΕΤΙΚΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΝΕΡΟΥ

ΟΜΑΔΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΠΡΟΤΕΙΝΟΥΝ ΔΡΑΣΕΙΣ & ΛΥΣΕΙΣ 
ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ ΕΚΦΡΑΣΗ 

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ
ΚΑΙ Η ΑΕΙΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ

ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΝΕΡΟ
ΣΧΕΣΗ ΝΕΡΟΥ  - ΦΥΣΗ  - ΣΩΜΑ  - ΚΛΙΜΑ
ΟΙ ΜΟΡΦΕΣ & Ο ΚΥΚΛΟΣ ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ
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Τα παιδιά φρόντιζαν 
καθημερινά το μικρό μας 

Νέμο !

Ο ΠΛΑΝΗΤΗΣ ΜΑΣ
Σαν μια γυάλα με χρυσόψαρο 



Ο ΚΥΚΛΟΣ ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ
ΠΕΙΡΑΜΑΤΑ

• Του Πάγου

• Του Βρασμού

• Γλαστράκι σε Σακούλα

Ανακυκλώσιμα Υλικά



Φακές

Αρωματικά φυτά
& 

Λουλούδια 
στην αυλή

ΤΑ ΦΥΤΑ ΜΑΣ



ΣΥΛΛΟΓΗ 
ΒΡΟΧΙΝΟΥ ΝΕΡΟΥ

Σύστημα ποτίσματος



ΥΠΕΔΑΦΟΣ

Υπόγεια Νερά
& 

Δεξαμενή νερού

ΤΕΧΝΙΚΗ 
Κολάζ με Φελλό





ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ

Τραγουδούν το δικό τους τραγούδι 
Απολαμβάνουν την κάθε στιγμή 

με τραγούδι και χορό 

ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ ΔΕΘ

ΜΙΑ ΣΤΑΛΑ ΖΩΗΣ 
ΘΑ ΣΩΣΕΙ

ΟΛΗ ΤΗ ΓΗ



ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΣΤΟΧΩΝ

1. Αντίληψη.

2. Ανακάλυψη. 

3. Εξοικονόμηση νερού στο 
σχολείο και στο σπίτι.

6. Υιοθέτηση συμπεριφοράς 
για την ορθή χρήση του νερού.

5. Κατάλληλες ποσότητες 
ποτίσματος φυτών.

..

4. Συλλογή βρόχινου 
νερού.



ΜΙΑ ΣΤΑΛΑ 
ΖΩΗΣ 

ΘΑ ΣΩΣΕΙ
ΟΛΗ ΤΗ ΓΗ

Το πρόγραμμα συνεχίζεται...



Σας Ευχαριστώ πολύ!

ΙΩΑΝΝΑ ΕΛΠΙΖΛΗ
elpizli@gmail.com



ΠΑΙΔΙΚΟΙ ΣΤΑΘΜΟΙ ΔΗΜΟΥ 

ΠΥΛΑΙΑΣ- ΧΟΡΤΙΑΤΗ



2

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ BEST-U ΓΙΑ ΤΟ 
ΝΕΡΟ

 Έλαβαν μέρος οι ΔΠΣ Πυλαίας-Πανοράματος-
Πυλαίας ( Μαρίας Τερλεμέσογλου).

 Συμμετείχαν 70 παιδιά προσχολικής ηλικίας 

4-5 χρονών.

 Η δράση πραγματοποιήθηκε την εβδομάδα 
μεταξύ 28ης Ιανουαρίου & 1ης Φεβρουαρίου 
2019.



3

Οι μικροί μας μαθητές στην διάρκεια αυτής της 
εβδομάδας έμαθαν:

 για την αξία του νερού στην ζωή μας  

για την σωστή χρήση του

τις επιπτώσεις που έχει η αλόγιστη χρήση στην 

καθημερινή τους ζωή 



4

Γενικότερα

 Άκουσαν 

 Ζωγράφισαν

 Τραγούδησαν

 Πειραματίστηκαν με διάφορα υλικά και το νερό



5

Ειδικότερα

 Ζωγραφίσαμε τις 
καταστάσεις του 
νερού

 Τις ποσότητες που 
πρέπει να 
χρησιμοποιούμε



6

Προσπαθήσαμε να βάλουμε στην θέση τους τις 

ατίθασες σταγονίτσες που κινούνται στον 

ουρανό για να ξεκινήσουν το ταξίδι τους.



7

Μέχρι και επιστήμονες γίναμε 
κάνοντας τα δικά μας πειράματα

Με τον κύριο 

χιονάνθρωπο που 

ήθελε να ζεσταθεί 

αλλά μάλλον δεν του 

βγήκε σε καλό 



8

ακόμη και τα 
παγάκια είχαν την 
ίδια μοίρα

όπως το αλάτι
η ζάχαρη και ο καφές



9

Δεν έλειπε και το 
θέατρο όπου 
μεταμορφωθήκαμε σε 
σύννεφα,σταγόνες  με 
πρωταγωνιστή τον 
ήλιο.



10

αλλά και ο υπολογιστής 

που τόσο αγαπάμε  

μας βοήθησε με τον 

τρόπο του



11

Όλα όσα μάθαμε τα αποτυπώσαμε 
στα δικά μας έργα  με ομαδική 

εργασία



12

ακόμα και σε μακέτα 



13

Σαν σωστοί επαγγελματίες πήραμε 
και τα πιστοποιητικά συμμετοχής 

στο πρόγραμμα 



14

Με την υπόσχεση ότι δεν θα ξεχάσουμε 

ότι μάθαμε και θα ασχοληθούμε ξανά με 

αυτό το ευαίσθητο θέμα , γιατί μας αφορά 

όλους μικρούς και μεγάλους.



15

Σας ευχαριστώ για το χρόνο σας



Ελεάνα Μπάλλα
Ανάπτυξη εκπαιδευτικών προγραμμάτων, ΝΟΗΣΙΣ

Συνέδριο «Χρήση Νερού – Καινοτομία και Εκπαίδευση»
19 Δεκεμβρίου 2019



• Αποτελεί νομικό πρόσωπο ιδιωτικού δικαίου με κοινωφελή χαρακτήρα

• Ιδρύθηκε το 2011 μετά από συνένωση των ΔΕΥΑ Θέρμης και ΔΕΥΑ Μίκρας

• Λειτουργεί με σκοπό την κάλυψη των αναγκών ύδρευσης και αποχέτευσης των 
πολιτών του Δήμου Θέρμης

• Εξυπηρετεί πληθυσμό ο οποίος ανέρχεται σε 51.000 άτομα

• Η υδροδότηση των κατοίκων του Δήμου Θέρμης γίνεται από υδρευτικές γεωτρήσεις

Δημοτική Επιχείρηση Ύδρευσης και 
Αποχέτευσης Δήμου Θέρμης



σκοπός:
η ευαισθητοποίηση, η παρότρυνση και 

η εκπαίδευση
των αυριανών υπεύθυνων πολιτών σε 

θέματα  που άπτονται της ορθολογικής 
διαχείρισης του νερού

διοργάνωση:
Δωρεάν εκπαιδευτική 

δράση για το νερό
2019

αποδέκτες:
Μαθητές δήμου 

Θέρμης

η πρωτοβουλία της Δ.Ε.Υ.Α. Θέρμης…



Η ανάδειξη του πολύτιμου ρόλου του νερού στην ύπαρξη ζωής και της ανάγκης 
για ορθή χρήση του

• Μη κατασπατάληση 
του νερού

• Μείωση των 
διαρροών

• Εξοικονόμηση 
ενέργειας

Υιοθέτηση 
υπεύθυνων 

πρακτικών για 
την ορθολογική 

χρήση

Εκπαίδευση των 
μαθητών ως 

προς τη 
διαχείριση του 

πόρου

στόχος:



Κέντρο Διάδοσης Επιστημών και 
Μουσείο Τεχνολογίας Θεσσαλονίκης



άτυπη εκπαίδευση 

εκπαίδευση + διασκέδαση

μάθηση

γνωστική + συναισθηματική



δραστηριότητες

• εκθέσεις

• εκπαιδευτικές 
προβολές  

• εκπαιδευτικά 
προγράμματα

• εκδηλώσεις - ειδικά 
αφιερώματα

• διαλέξεις 

• ανοιχτές δράσεις 
εκπαιδευτικού 
χαρακτήρα



• Πρωτοβουλία

• Οικονομική 
κάλυψη της 
υλοποίησης

• Χρηματοδότηση 
της δωρεάν 
δράσης

• Σχεδιασμός / 
Ανάπτυξη του 
περιεχομένου

• Υλοποίηση των 
δραστηριοτήτων 

Εκπ. πρόγραμμα: Μαθαίνω για το νερό



τo «νερό»

στοιχείο της φύσης

Εκπ. πρόγραμμα: Μαθαίνω για το νερό

κοινωνικό αγαθό



Γ. Το παγκόσμιο πείραμα 
για το νερό
Εργαστηριακό πρόγραμμα

B. «Η Γη και εγώ» 
Προβολή στο Πλανητάριο 

A. Science Show
Επιστημονικό show επίδειξης 
πειραμάτων

Πακέτο 3 δραστηριοτήτων  

Διαφοροποίηση ως προς το μέσο και την εμπειρία

Κοινός στόχος:
Γνώση, Πληροφόρηση, Ευαισθητοποίηση

Εκπ. πρόγραμμα: Μαθαίνω για το νερό



Α. Water Science Show

- για μαθητές Γ΄- ΣΤ΄ Δημοτικού
- για μαθητές Γυμνασίου 

Διάρκεια: 40 λεπτά

Θέμα: Το νερό ως φυσικό 
στοιχείο και κοινωνικό αγαθό

Περιεχόμενο: 
• Παρουσίαση απλών 

πειραμάτων με βασικό υλικό 
το νερό, τα οποία 
αποκαλύπτουν τις ιδιότητες 
και τα χαρακτηριστικά του

• Ορθολογική χρήση του νερού

water science show



Α. Water Science Show

θεματική πειράματα

Εισαγωγή - σημασία του νερού
- ο υδρολογικός κύκλος του 

νερού

Φάσεις - φαινόμενα -
ιδιότητες

- αλλαγές φάσεις
- εξάρτηση πυκνότητας από 

θερμοκρασία
- θερμοχωρητικότητα

- κουτάκι που 
συρρικνώνεται

- ζεστό –κρύο νερό σε 
κίνηση

- άκαυστο χαρτί

Το νερό δεν είναι «καθαρό» -
σύσταση του νερού

- το νερό ως διαλύτης ουσιών - χρωματιστό νερό
- ζαχαρόνερο
- σκληρό νερό
- μέτρηση ph

Πόσιμο νερό - ΔΕΥΑ Θέρμης 
- Η διαδρομή του νερού

Νερό σε έλλειψη –
Ορθολογική χρήση του νερού

- δεδομένα, do’s & don’ts



φάσεις – φαινόμενα - ιδιότητες η διαδρομή του νερού

σκούπα!

do’s & don’ts

Α. Water Science Show

Video…

stigmiotypa apo show.mp4


Β. «Η Γη και εγώ» Προβολή στο Πλανητάριο 

Θέμα: Περιβάλλον και αειφορία

Στόχος: η ευαισθητοποίηση και η 
διαμόρφωση οικολογικής 
συνείδησης

- Για μαθητές Δημοτικού και 
Γυμνασίου

Περιεχόμενο: παρουσιάζονται με 
απλό τρόπο σύνθετα ζητήματα και 
επιστημονικά δεδομένα που 
βοηθούν τον καθένα μας να 
αναλογιστεί τις πράξεις του και τις 
επιπτώσεις τους στο περιβάλλον και 
τη ζωή στον πλανήτη



Γ. Παγκόσμιο πείραμα για το νερό

Θέμα: Η φυσικοχημεία του 
νερού

Περιεχόμενο: Εργαστηριακό 
εκπαιδευτικό πρόγραμμα 4 
πειραμάτων

- για μαθητές Γ΄- ΣΤ΄ Δημοτικού
- για μαθητές Γυμνασίου 

Διάρκεια: 60 λεπτά

1. Το ph του νερού στον Πλανήτη

2. Το αλμυρό νερό

3. Νερό χωρίς ακαθαρσίες και μικρόβια

4. Ο ηλιακός αποστακτήρας



Εκπαιδευτικό πακέτο 
δραστηριοτήτων 

για το νερό και την ορθολογική 
διαχείρισή του

Για τους μαθητές των σχολείων του 
Δήμου Θέρμης

(Γ΄ Δημοτικού έως και Γ΄ Γυμνασίου)

Διοργάνωση

Σχεδιασμός - Υλοποίηση



ενημερωτικό έντυπο

• Έντυπα ενημερωτικά δελτία
• Διαδικτυακή ενημέρωση 

(ΔΕΥΑΘ, ΝΟΗΣΙΣ, Δήμος Θέρμης)



Δημοτικά Σχολεία:
• 38 σχολεία
• 1877 μαθητές (61%)

Γυμνάσια:
• 12 σχολεία
• 853 μαθητές (39%)

Σύνολο:
• 50 σχολεία
• 2730 μαθητές (52%)

Ιανουάριος – Απρίλιος 2019

απήχηση του προγράμματος



απήχηση του προγράμματος

2396
88%

334
12%

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

Water Science Show Παγκόσμιο πείραμα για το νερό





σας ευχαριστώ για την προσοχή σας!



Παρουσίαση του έργου 
Best Water Use / BestU

Παπαδοπούλου Βάσω

Χημικός Μηχανικός, MSc,

Ανατολική Α.Ε.
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Κάθε λεπτό καταναλώνεται νερό
- για ανθρώπινη κατανάλωση

- αγροτική ανάπτυξη
- επιχειρηματική δραστηριότητα

- τουριστική δραστηριότητα

Ομάδες στόχου “Best water Use – BestU”
-Νοικοκυριά
-Τοπικά σχολεία και παιδικοί σταθμοί
-Αγρότες
-Επιχειρήσεις
-Τοπικοί φορείς

Ο γενικός στόχος  του έργου είναι η βελτίωση της διαχείρισης των υδάτων

***********

Ο ειδικός στόχος του έργου είναι η ενίσχυση της γνώσης και της ευαισθητοποίησης των χρηστών για 
τους υδατικούς πόρους, προωθώντας την υιοθέτηση καλών πρακτικών χρήσης του νερού

Το έργο Best Water Use “BestU”



Οι εταίροι του έργου

•ANATOLIKI S.A.– Αναπτυξιακή Εταιρεία Ο.Τ.Α. Ανατολικής Θεσσαλονίκης

•ANESER A.E. – Αναπτυξιακή Εταιρεία Σερρών

•EDA BANSKO, Αναπτυξιακή Εταιρεία στο Μπάνσκο

•ECO NEVROKOP, Αναπτυξιακή Εταιρεία στο Γκότσε Ντέλτσεβ

•EDA HIGH WEST RODHOPI, Αναπτυξιακή  Εταιρεία στο Ντεβίν

Διάρκεια: 1/10/2017 – 31/3/2020

Best Water Use “BestU”



Έρευνα κοινής γνώμης με τη χρήση  ερωτηματολογίων στις περιοχές 

 ΠΕ Θεσσαλονίκης

 ΠΕ Σερρών 

 Περιφέρεια Blagoevgrad 

 Περιφέρεια Smolyan

Μεταξύ…

- Νοικοκυριών

- Αγροτών

- Επιχειρήσεων

Δράσεις του Best Water Use “BestU”

Αποτύπωση υφιστάμενης κατάστασης στη χρήση νερού



Δράσεις του Best Water Use “BestU”

Περιεχόμενο:

Καλές Πρακτικές Διαχείρισης στην Υδρευτική/ Αστική, Αρδευτική, Βιομηχανική, Ενεργειακή, Τουριστική χρήση

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ: για Ελλάδα και Ευρώπη

ΑΝΕΣΕΡ: για Ασία και Αμερική

ECO NEVROKOP: για Βουλγαρία

στην ιστοσελίδα του έργου www.bestu.eu

& στην πλατφόρμα δικτύωσης https://network.bestu.eu/el/

Οδηγοί Καλών Πρακτικών Χρήσης των Υδάτων

http://www.bestu.eu/
https://network.bestu.eu/el/


Δράσεις του Best Water Use “BestU”

1. Εντοπισμός Καλών Πρακτικών από τη Βιβλιογραφία

2. Ανάπτυξη κριτηρίων και αξιολόγηση πρακτικών 

 Συνάφεια

 Αποδοτικότητα

 Καινοτομία

 Αποτελεσματικότητα

 Δυνατότητα Αναπαραγωγής

 Ενδυνάμωση

 Χρησιμότητα

 Βιωσιμότητα

3. Επιλογή και Περιγραφή των καλών πρακτικών ανά κατηγορία χρήσης νερού

Υδρευτική/ Αστική, Αρδευτική, Βιομηχανική, Ενεργειακή, Τουριστική 

Οδηγοί Καλών Πρακτικών Χρήσης των Υδάτων



Ανάπτυξη περιβαλλοντικού προγράμματος εκπαίδευσης για παιδαγωγούς 
και εκπαιδευτικούς α’βάθμιας και β’βάθμιας εκπαίδευσης

Περιεχόμενο

Δημιουργία Εγχειριδίου Εκπαιδευτών

Υλοποίηση σεμιναρίων σε πιστοποιημένη δομή

120 ωφελούμενοι στην Ελλάδα

120 ωφελούμενοι στη Βουλγαρία

Δράσεις του Best Water Use “BestU”

Ανάπτυξη Περιβαλλοντικής Εκπαιδευτικής Διαδικασίας



Εφαρμογή για έξυπνες συσκευές

 Κουΐζ ερωτήσεων σε τρεις γλώσσες, GR, ENG, BG

 Συμβουλές καλής χρήσης σε τρεις γλώσσες, GR, ENG, BG

 Αναφορά περιστατικού στη 

 ΔΕΥΑ Θέρμης, 

 ΔΕΥΑ Πυλαίας-Χορτιάτη

 ΔΕΥΑ Θερμαϊκού

 Διαθέσιμη για όλους τους τύπους κινητών

Δράσεις του Best Water Use “BestU”

Ανάπτυξη Περιβαλλοντικής Εκπαιδευτικής Διαδικασίας



Ανάπτυξη κριτηρίων 
αξιολόγησης παιδικών σταθμών 
σχετικά με τις πρωτοβουλίες τους 
γύρω από το νερό

Εργασίες για το νερό από παιδιά
και παιδαγωγούς

 Επιδαπέδιο παιχνίδι στους
παιδικούς σταθμούς και στο
διαδραστικό εργαστήριο του
Φεστιβάλ Ανακύκλωσης 2019

Τελετή βράβευσης παιδικών
σταθμών με τίτλο

«Βέλτιστη χρήση ύδατος»

Δράσεις του Best Water Use “BestU”

Πιλοτικές Δράσεις - Ελλάδα 



Ανάπτυξη κριτηρίων αξιολόγησης τοπικών φορέων 
για τη χρήση νερού και τις πρωτοβουλίες τους γύρω 
από τη σωστή διαχείριση του

Έρευνα μεταξύ επιλεγμένων φορέων και 
συμπλήρωση ερωτηματολογίων

Τελετή βράβευσης των φορέων που ξεχώρισαν με 
βάση την έρευνα και απόδοση του BEST-U Label

Δράσεις του Best Water Use “BestU”

Πιλοτικές Δράσεις - Βουλγαρία 



Δράσεις του Best Water Use “BestU”
Πλατφόρμα δικτύωσης

https://network.bestu.eu/el/

https://network.bestu.eu/el/


Δράσεις του Best Water Use “BestU”

Καμπάνια Ενημέρωσης σε Ελλάδα και Βουλγαρία

Τρεις κύριες ομάδες στόχος

 Σχολεία, 300 μαθητές και παιδαγωγοί

 Επιχειρήσεις, 200 συμμετέχοντες

 Αγρότες, 200 συμμετέχοντες



Από τους εταίρους:
ΑΝΕΣΕΡ Α.Ε.
EDA BANSKO

EDA HIGH WEST RODOPI

Τι:
Δημιουργία πλατφόρμας ψηφιακής μάθησης

Δημιουργία διαδραστικού παιχνιδιού για το νερό

Που:
Μέσω Η/Υ και έξυπνων συσκευών

Μέσω της ιστοσελίδας
Μέσω της πλατφόρμας δικτύωσης

Ψηφιακό εκπαιδευτικό υλικό

Δράσεις του Best Water Use “BestU”



Ευχαριστούμε 

για την προσοχή σας!



Παρουσίαση του έργου 
Best Water Use / BestU

Νατάσα Ριζοπούλου

Γεωπόνος, Υπεύθυνη Δράσεων 
Ευαισθητοποίησης – Ενημέρωσης ,

Ανατολική Α.Ε.
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Ανάπτυξη κριτηρίων 
αξιολόγησης παιδικών σταθμών 
σχετικά με τις πρωτοβουλίες τους 
γύρω από το νερό

Εργασίες για το νερό από παιδιά
και παιδαγωγούς

 Επιδαπέδιο παιχνίδι στους
παιδικούς σταθμούς και στο
διαδραστικό εργαστήριο του
Φεστιβάλ Ανακύκλωσης 2019

Τελετή βράβευσης παιδικών
σταθμών με τίτλο

«Βέλτιστη χρήση ύδατος»

Δράσεις του Best Water Use “BestU”

Πιλοτικές Δράσεις - Ελλάδα 



Δράσεις:

Πενθήμερη δράση με τίτλο: «Στους παιδικούς σταθμούς του

Δήμου μας βρέχει δράσεις για το νερό». Τα στελέχη της

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ επισκέφθηκαν 22 Παιδικούς Σταθμούς.



Ως επιβράβευση παιδιών και παιδαγωγών δόθηκε στους Π.Σ. 

επιδαπέδιο με τίτλο: «ΕΝΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΓΙΑ ΝΑ ΣΩΣΩ ΤΟ ΝΕΡΟ». Η 

Δράση υλοποιήθηκε στις παρακάτω ημερομηνίες και δήμους: 

1. Τρίτη 12 Φεβρουαρίου 2019, Δήμος Πυλαίας – Χορτιάτη 

2. Τετάρτη 13 Φεβρουαρίου 2019, Δήμος Καλαμαριάς 

3. Παρασκευή 15 Φεβρουαρίου 2019, Δήμος Θεσσαλονίκης 

4. Δευτέρα 18 Φεβρουαρίου 2019, Δήμος Θερμαϊκού 

5. Τρίτη 19 Φεβρουαρίου 2019, Δήμος Θέρμης 





ΤΕΛΕΤΗ ΒΡΑΒΕΥΣΗΣ:
1029 Παιδιά – 124 Παιδαγωγοί





Ευχαριστούμε 

για την προσοχή σας!





ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΥΨΗΛΑΝΤΟΥ

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2019

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ :ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥΔΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ

Τον Σεπτέμβριο του 2018 αρχή της σχολικής μας χρονιάς εντάξαμε την περιβαλλοντική εκπαίδευση

στο εκπαιδευτικό μας πρόγραμμα.

Στόχος του προγράμματος ήταν να γνωρίσουν τα παιδιά της προσχολικής ηλικίας

το φυσικό περιβάλλον, τα αγαθά του και την αξία τους για τον άνθρωπο.

Επίσης, να αντιληφθούν τα προβλήματα που αντιμετωπίζει στις μέρες μας ο πλανήτης.

Βασικός συνεργάτης στην πραγματοποίηση και την καλύτερη επιτυχία του προγράμματος ήταν

η ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ Α.Ε με την οποία από προηγούμενα έτη συνεργάζονται οι Παιδικοί σταθμοί

του ΔΗΜΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ .

Εκπαιδευτικοί των Π.Σ. του Δ.Θ. παρακολουθήσαμε αυτό το πρόγραμμα Best Water User 

και το αξιοποιήσαμε μέσα στις τάξεις μας.

Δύο τμήματα ηλικίας μικρών προνηπίων (Εκπαιδευτικοί Τριανταφυλλούδη Στυλιανή,

Κάραλη Κωνσταντίνα και Χατζησταύρου Άννα) δουλέψαμε το θέμα σχετικά με το νερό, 

την ρύπανση του και την διαχείριση των υδάτινων πόρων.





Η πρώτη προσέγγιση έγινε με αφορμή μια βροχερή μέρα.

Συζητήσαμε με τα παιδιά από πού έρχεται το νερό της βροχής 

και που θα καταλήξει όλο αυτό το νερό που κυλάει στους δρόμους.

Με αυτή τη συζήτηση καταγράψαμε τις απορίες τους, 

εστιάσαμε σε ό,τι τα ενδιέφερε και τα εντυπωσίασε περισσότερο.

Αυτό μας οδήγησε στην πρώτη οργανωμένη απασχόληση

που ήταν ο κύκλος του νερού .

Με κατάλληλο εποπτικό υλικό 

(βιβλία με φωτογραφίες, εικόνες, μουσική, ήχους κλπ.)

αναπτύξαμε το φαινόμενο του κύκλου του νερού.







Αφού έγινε κατανοητό από τα παιδιά ,

επόμενη δραστηριότητα ήταν να αναπαραστήσουμε

στο πάτωμα της τάξης μας, με καλλιτεχνική διάθεση

όλο τον κύκλο του νερού.

Χρησιμοποιήσαμε σύννεφα, ήλιο, σταγόνες και άλλα

που έκοψαν τα παιδιά από χαρτιά, τούλια και διάφορα υλικά.

Τέλος τα παιδιά μέσα από δραματοποίηση παίξανε την βροχή,

τον αέρα, τις σταγόνες, τον ήλιο και την θάλασσα.







Επόμενη δράση μας ήταν να πειραματιστούμε με το νερό

που βράζει και εξατμίζεται .

Ακολούθησαν και άλλα πειράματα για τις φυσικές ιδιότητες του νερού

(πήξη ,τήξη , διαλυτότητα κ.α.).



Κατανοήσανε ότι το νερό όταν βρεθεί σε πολύ χαμηλές θερμοκρασίες 

μετατρέπεται σε πάγο (στερεή μορφή) και όταν ο πάγος ζεσταθεί, 

ξαναγίνεται νερό (υγρή μορφή).

Επίσης, όταν το νερό βράζει, μετατρέπεται σε υδρατμούς (αέρια μορφή).





Οι εκπαιδευτικοί αξιοποιήσαμε βιβλία και εικόνες και οργανώσαμε

ένα βιβλιαράκι, συλλέγοντας έντυπο υλικό

με ασκήσεις λεπτής κινητικότητας και παρατήρησης,

με εικόνες για ζωγραφική με την ιστορία του κύκλου του νερού .

(Μια σταγονίτσα ξεκινάει από τη θάλασσα και ακολουθώντας

την φυσική της πορεία , επιστρέφει και πάλι στην αγκαλιά

της μαμάς θάλασσας).

Αυτό το βιβλιαράκι τα παιδιά το πήραν στο σπίτι, 

για να γίνει  αφορμή συζήτησης και με το οικογενειακό περιβάλλον.









Μέσα από εικόνες που δείξαμε, κάναμε αναδρομή

σε παλαιότερα χρόνια μιλώντας για πηγές, πηγάδια και νερόμυλους

και αναφερθήκαμε σε παλαιότερα επαγγέλματα

που σχετιζόταν με το νερό, όπως νερουλάς, κανατάς πλύστρες κ.α.

Και έτσι έγινε αναφορά σε παραδόσεις, 

τέχνες και την πολιτιστική κληρονομιά μας .

Μιλήσαμε για το σύστημα ύδρευσης μιας κατοικημένης περιοχής

και για το πώς γίνεται πόσιμο το νερό και φθάνει στις βρύσες

του σχολείου και του σπιτιού μας .

Για την καλύτερη κατανόηση κατασκευάσαμε με παιχνίδια

– οικοδομικό υλικό ένα υδραγωγείο

χρησιμοποιώντας για σωλήνες καλαμάκια .







Στην συνέχεια αναφερθήκαμε σε άλλες χώρες

που δεν είναι αυτονόητη η ύπαρξη της βρύσης

και του πόσιμου νερού σε κάθε σπίτι 

και με σύγχρονες φωτογραφίες είδαμε τα παιδιά

που κουβαλάνε νερό από πηγές.

Παίζοντας στην πράξη κατανοήσαμε

την μεγάλη δυσκολία αυτής της κατάστασης.







Κουβεντιάσαμε επίσης για την αναγκαιότητα του νερού

στο φυσικό και ζωικό βασίλειο,

όπως και ποιες θα είναι οι συνέπειες της λειψυδρίας.

Έγινε κατανοητό από τα παιδιά μέσα από δράσεις,

ότι δεν υπάρχει ζωή χωρίς νερό .

Τα παιδιά εντυπωσιάστηκαν μαθαίνοντας ότι το 70%

του ανθρώπινου οργανισμού είναι νερό 

και πόσο πολύτιμο είναι για τον άνθρωπο.









Έτσι αρχίσαμε να σκεφτόμαστε τρόπους

εξοικονόμησης του νερού, αφού πρώτα

εντοπίσαμε που γίνεται η σπατάλη του .



Κορύφωση του εκπαιδευτικού μας προγράμματος που αφορά

και τις 3 περιβαλλοντικές ενότητες ήταν η εκδήλωση μας

στο θέατρο ΑΥΛΑΙΑ με τίτλο “Η ΓΗ ΘΕΛΕΙ ΦΡΟΝΤΙΔΑ” .

Συμμετείχαν όλα τα τμήματα του Π.Σ. ΥΨΗΛΑΝΤΟΥ

με τραγούδια, χορευτικά και δραματοποιήσεις από τα παιδιά,

με την φροντίδα και την εποπτεία των εκπαιδευτικών

και  της ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ A.E.

Με αυτό τον τρόπο επικοινωνήσαμε τις γνώσεις και το μήνυμα μας

σε γονείς και κοινό .

Για τις ανάγκες της εκδήλωσης τα παιδιά ζωγράφισαν πανό

με οικολογικά μηνύματα για κάθε ενότητα .











Ένα από τα πανό με οικολογικό μήνυμα

για το νερό.



Το κοινό που παρακολούθησε την εκδήλωση

ψήφισε με δαχτυλικό αποτύπωμα,

δίνοντας υπόσχεση για την φροντίδα της γης.



Η συνεργασία των Παιδικών Σταθμών του Δήμου Θεσσαλονίκης

με την ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ Α.Ε. δεν σταματάει εδώ.

Σε επόμενη δράση της την Άνοιξη του 2019 συμμετείχαμε

στο φεστιβάλ Ανακύκλωσης όπου και βραβεύτηκαν τα παιδιά μας

για την συμμετοχή τους στο πρόγραμμα .





Και επειδή η τέχνη είναι πάντα σύμμαχος στις δράσεις μας,

τα παιδιά για αρκετό καιρό ζωγράφιζαν και ετοίμασαν έναν πίνακα,

με το ελπιδοφόρο μήνυμα

“ΟΛΟΙ ΜΑΖΙ ΘΑ ΤΑ ΚΑΤΑΦΕΡΟΥΜΕ” .

Θέλοντας να ευχαριστήσουμε την ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ Α.Ε 

γιατί στάθηκε εμπνευστής και αρωγός στην προσπάθεια

για περιβαλλοντική εκπαίδευση παιδιών προσχολικής ηλικίας,

της χαρίσαμε με πολύ αγάπη τον πίνακα μας.







«Σύστημα λήψης αποφάσεων για την βελτιστοποίηση της χρήσης 
του αρδευτικού νερού σε επίπεδο αγροτικής καλλιέργειας»

Ι.Δ. Τσακμάκης1, Ν.Θ. Κοκκος1, Γ.Δ. Γκίκας1, Γ.Κ. Συλαίος1

1Εργαστήριο Οικολογικής Μηχανικής και Τεχνολογίας, Τμήμα Μηχανικών Περιβάλλοντος, Δ.Π.Θ.



• Βασικό ερευνητικό και αναπτυξιακό αντικείμενο του εργαστηρίου
Οικολογικής Μηχανικής και Τεχνολογίας του τμήματος Μηχανικών
Περιβάλλοντος ΔΠΘ αποτελεί η ολοκληρωμένη διαχείριση και
προσομοίωση των υδατικών πόρων

• Στο πλαίσιο αυτό το εργαστήριο έχει συμμετάσχει και ολοκληρώσει με
επιτυχία τα παρακάτω προγράμματα:

➢ MARE NOSTRUM: Χρηματοδότηση : ENPI CBCMED, Επιστημονικά
Υπεύθυνος : Δρ. Γ. Συλαίος, Συνολικός Προϋπολογισμός: 4.300.000,00 €
Ευρώ, Περίοδος 2013-2016

➢ FIGARO: Flexible and Precise Irrigation Platform to Improve farm scale
Water Productivity», Χρηματοδότηση : EE 7th Framework Program,
Επιστημονικά Υπεύθυνος : Δρ. Γ. Συλαίος, Συνολικός Προϋπολογισμός:
8.057.922,80 € Ευρώ, Περίοδος 2012-2016.

Δραστηριότητα Εργαστηρίου



• Στο πλαίσιο συμμετοχής του στο ερευνητικό έργο FIGARO, το
εργαστήριο ανέπτυξε αλγόριθμο βελτιστοποίησης του αρδευτικού
νερού ο οποίος έχει την δυνατότητα να δίνει στου αγρότες
πληροφορίες όπως:

Αλγόριθμος Βελτιστοποίησης Χρήσης του Αρδευτικού Νερού
Ονοματεπώνυμο  
Καλλιέργεια Καλαμπόκι  

Τοποθεσία αγρού  
Γεωγραφικό Πλάτος 41.058054 
Γεωγραφικό Μήκος 25.000155 
Υψόμετρο (m) 19 

Διαχείριση αγρού  
Σπορά 23/03/2019 
Υβρίδιο P1049 (FAO500) 
Βασική Λίπανση 350 kg/ha 31/8/12 
Δευτερεύουσα Λίπανση 500 kg/ha 46/0/0 
Εκτιμώμενη παραγωγή 
(ξηρό βάρος) (kg/ha) 

1.327 ± 0.05 

Εκτιμώμενη Αρδευόμενη  
Ποσότητα (mm) 

376 

Συνολικός αριθμός αρδεύσεων 12 
Εκτιμώμενο Κόστος 
Άρδευσης (€) 

156 

Συνολικό Ύψος Βροχόπτωσης 
κατά την Καλλιεργητική Περίοδο (mm( 

252 

Εκτιμώμενη Παραγωγικότητα 
Νερού (kg/mm) 

2.63 
 

 

  
 



Αλλά και την πληροφορία…

Επόμενη άρδευση τη Δευτέρα 15 Ιουλίου 2019

Αλγόριθμος Βελτιστοποίησης Χρήσης του Αρδευτικού Νερού



Συνεργασίες - Εφαρμογή



Άρδευση Ακριβείας σε 4 βήματα

Βήμα 1:

• Εδαφολογική ανάλυση για το 
προσδιορισμό  των υδραυλικών 
χαρακτηριστικών του εδάφους

• Χημική ανάλυση εδάφους για το 
προσδιορισμό της απαιτούμενης 
λίπανσης



Άρδευση Ακριβείας σε 4 βήματα

Βήμα 2:

• Πρόβλεψη  καιρού τοπικά για τις 
επόμενες 120 ώρες (5 ημέρες) 

• Έτσι προβλέπουμε τη βροχόπτωση 
και την εξατμισοδιαπνοή, 
πληροφορία αναγκαία για την 
άρδευση ακριβείας



Άρδευση Ακριβείας σε 4 βήματα

Βήμα 3:

• Με βάση τη μετεωρολογική πρόβλεψη 
υπολογίζουμε την εξατμισοδιαπνοή, δηλ. τις 
απώλειες του εδάφους και του φυτού σε 
νερού

• Με εδαφικούς αισθητήρες υγρασίας 
μετράμε την υγρασία σε πραγματικό χρόνο 
σε διάφορες θέσεις και βάθη



Άρδευση Ακριβείας σε 4 βήματα

Βήμα 4:

• Μετρήσεις ρυθμού ανάπτυξης φυτού 
με το SunScan – όργανο 
προσδιορισμού LAI



Εκτέλεση του Αλγόριθμου

Σήμερα
Πραγματικό Εδαφικό 
Περιεχόμενο Υγρασίας

Περιεχόμενο Εδαφική Υγρασίας όπου Ξεκινά 
η Μάρανση των φυτών

Εδαφικό Περιεχόμενο Υγρασίας
όπου ενδείκνυται άρδευση

Προτεινόμενο
Γεγονός
Άρδευσης





Οργάνωση Πειραματικού Αγρού



Water Productivity Index





Water Footprint = 
1/Water Productivity Index



ΕΛΛΑΔΑ ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ



ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΤΑΣΕΙΣ - ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ



ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΤΑΣΕΙΣ - ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ

• Στα Κράτη Μέλη του Νότου ο 
αγροτικός τομέας ευθύνεται 
περίπου για το 65% της συνολικής 
κατανάλωσης νερού (φτάνοντας έως 
και το 80% σε συγκεκριμένα Κράτη 
Μέλη), κυρίως ως αποτέλεσμα της 
άρδευσης των καλλιεργειών.

• Η συνολική ζήτηση από τους 
κύριους χρήστες προβλέπεται να 
αυξηθεί κατά 16% έως το 2030

• Πολλαπλή συμμόρφωση της
ΚΑΠ με ήδη υπάρχουσες
υποχρεωτικές απαιτήσεις
διαχείρισης (SMRs) όπως η
Οδηγία Πλαίσιο για το Νερό
(WFD), NATURA 2000



ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΤΑΣΕΙΣ - ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ

Δείκτης Παραγωγικότητας Νερού
Water Productivity Index WPI

• Τα Κράτη Μέλη θα πρέπει να θέσουν στόχους 
παραγωγικότητας νερού έως το 2020 σε 
Επίπεδο Λεκάνης Απορροής Ποταμού

• Η ΚΑΠ στηρίζει βελτιώσεις στη διαχείριση 
νερού, συμπεριλαμβανομένης της 
παραγωγικότητας χρήσης νερού από την γεωργία

• Ο WPI θα πρέπει να υπολογίζεται σε επίπεδο
λεκάνης απορροής και να συνοδεύεται με 
μετεωρολογικά δεδομένα όπως η ατμοσφαιρική 
θερμοκρασία και το ύψος βροχόπτωσης



ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΤΑΣΕΙΣ - ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ

Ο WPI μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως δείκτης στα πλαίσια:
• του όρου Conditionality που αναμένεται να 

αντικαταστήσει τους όρους cross-compliance και 
greening με την νέα ΚΑΠ

• των Eco-Schemes, στόχος των οποίων θα είναι η 
επιπλέον επιδότηση των αγροτών οι οποίοι θα 
επιτυγχάνουν συγκεκριμένους στόχους φιλο-
περιβαλλοντικής επίδοσης



ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ



Dr. Anton Caro, PhD

A Tale of Two Approaches: 

Suggestive Accelerative 

Learning 

and Flipped Classroom –

Models in Teacher 

Trainings 

on Sustainable Water Use 

Within the Best Water Use 

Project



TRAININGS WITH TEACHERS

2 X 20 teachers from Ecco Nevrokop

2 X 20 teachers from High West Rhodopes

Kindergarden, Primary, Secondary, High Schools

Biology, Chemistry, Maths, History, Geography, Literature, Physical Education, Music

80 in total



INTRODUCTION TO SUGGESTIVE 

ACCELERATIVE LEARNING AND 

TEACHING (SALT)



“Use your brain 

and follow your heart.”

Dr. Geogri Lozanov, MD, PhD

Suggestopaedia ... in short



Suggestopaedia = an interdisciplinary teaching method

* Physiology                      Lessons = Units

* Psychology                     Introduction, Concert sessions,

* Pedagogy                       Elaborations & Presentation

= enhanced learning and memory formation

+ significant positive psychotherapeutic side-effect

What is Suggestopaedia?



UNESCO, Sofia, 1978 

20 experts conclude:

* superior teaching method 

* suggestopaedic teacher 

training should be started as 

soon as possible

(J SALT, vol 3 (3), Fall, 1978, 

p.211)



“If you want to learn more, more easily, more pleasantly, 

in a stable way and with a better impact on health -

then accept suggestopaedia, desuggestive learning,

because it is learning with love.”

Dr. Lozanov, MD, PhD

... to learn or not to learn ... ?



TECHNIQUES

classical art aesthetics songs

laughter games games in games

decisive: * communication in the spirit of love

* respect for man as a human being

* indirect correction of mistakes / no complicated Homework

* stimulating atmosphere / spontaneous release of the

brain reserve capacities



A RESERVE COMPLEX

* Memory reserves

* Creativity reserves

* Intellectual activity reserves

HYPERMNESIA       (do not forget to go to the next page!)



Memory ... and Time

Memory Formation + Memory Consolidation +

+ Memory Reconsolidation + Memory Extraction =

= Oblivalescence OR Reminiscence



* WITHDRAWING FOCUS OF ATTENTION 

# 2 objectives in the teaching process - obvious & hidden

* WORD LISTS BY FREQUENCIES -

# A prerequisite for hypermnesia manifestation

(1 lesson = the first 600 most widely used words and so on)

FACTORS GOVERNING HYPERMNESIA I



* EMOTIONS (something unusual is taking place)

# experiences / memories: well or poorly remembered (why?)

# consolidation of newly acquired memories (hormones)

# noradrenergic activation of the basolateral nucleus of the amygdala

# interactions with many other brain regions involved in consolidating

memories of recent events (hippocampus, neo-cortex)

FACTORS GOVERNING HYPERMNESIA 2



* MULTIPLE PERSONALITY

# interaction of epigenetic factors

# behavioral models (personalities)

# different cognitive abilities to perceive and analise information

# boredom vs excitement

# GOAL: to facilitate the manifestation of one of the personalities

who has the best memory of all (through elements / teaching process)

FACTORS GOVERNING HYPERMNESIA 3



* MUSIC and MUSICAL TRAINING

# positive effect on brain development

# better verbal memory & second language pronunciation accuracy 

# no language barrier (words, sounds & TIMING) 

# repetitive stimulation on different neuronal networks -

increased abilities to perceive auditory input in the language domain

(music and language share common auditory substrate)

FACTORS GOVERNING HYPERMNESIA 4



Learning to ride a bicycle...

... is a metaphor for how the 

teaching process is organised

* research & development



Examples

1. Water & Math

2. Water & Biology

3. History

4. Entrepreneurship – economic science

5. Candy Factory – Business English / 

Marketing



INTRODUCTION 

TO FLIPPED CLASSROOM 



1. The new material is received as homework

1.1. videos – better if done by the teacher him(her)self, other info channels, too

1.2. conversations with parents or other relatives

2. The initial encoding is done prior to the lesson at school

3. The teacher gives a talk, starting from the zero point.

KEY CONCEPT



THANK YOU

FOR

YOUR

ATTENTION !



ПРОУЧВАНЕ НА ДОБРИТЕ 

ПРАКТИКИ ЗА ИЗПОЛЗВАНЕ              

И УПРАВЛЕНИЕ                                    

НА ВОДНИТЕ РЕСУРСИ 



В рамките на проект BestU e извършено

проучване на добрите практики за използване

на водата, нейното опазване и съхранение,

модерни технологични решения и традиции за

ефикасно използване, рециклиране,

незамърсяване, съхранение, минимизиране на

загуби и пренос.

Изработеният наръчник с добри практики насърчава интегрираното устойчиво управление

на водите, обхваща и рационалното използване на селскостопанските води, и служи като

инструмент за регионалните и междурегионалните земеделски производители, както и

другите заинтересовани страни.

ПРОУЧВАНЕТО



ВЪВЕДЕНИЕ

На повечето хора, живеещи в ЕС, вече е осигурен много

добър достъп до висококачествена питейна вода, особено

в сравнение с други региони на света, благодарение

също така на съществуващото вече над 30 години

европейско законодателство за питейната вода. Тази

политика гарантира, че водата, предназначена за

консумация от човека, е безопасна и съхранява здравето

на гражданите. Основните стълбове на политиката са:

✓ гаранции, че качеството на питейната вода се

контролира чрез стандарти, основаващи се на най-новите

научни доказателства;

✓ осигуряване на ефикасно и ефективно проследяване и

оценяване на качеството на питейната вода и налагане

на съответните стандарти;

✓ предоставяне на адекватна, навременна и подходяща

информация на потребителите.



Опазване на водните ресурси в България

България разполага с близо 20 млрд. куб. метра вода. От тях

прясната питейна вода е само 1 % и е съсредоточена основно в

езерата. Подземните водни ресурси, които съставляват 40% от

общия воден ресурс, са много важни, но се наблюдава тревожна

тенденция, свързана с изсичането на горите. Спрямо други

европейски страни България се отличава с относително значими

пресни водни ресурси, както по абсолютен обем, така и на

човек от населението. Водните ресурси в България се формират

предимно от външен приток и са неравномерно разпределени на

територията на страната. Пресните водни ресурси на България

са около 14 хиляди кубика годишно средно на човек, което

поставя страната сред първите 10 европейски страни.
Количеството на образуваните отпадъчни води следва равнището на потреблението.

Средногодишно около 79% от общо използваните води за икономиката отиват в

канализацията. Подобрява се степента на пречистване – през 2005 г. с поне

вторични методи са обработени 56% от отведените отпадъчни води във водни обекти,

а през 2013 г. - 66%. Обществената канализация в страната е преобладаващо смесена

и събира едновременно промишлени, битови и дъждовни води.



Добри практики в 

домакинствата 1
Употребата на вода в домакинствата се свързва с

ежедневните нужди – хигиена, готвене, пиене и почистване

на дома, които са задължителни за всички домакинства.

Някои от основните добри практики, които могат да бъдат

приложени:

✓ използване само на половината от водата, която

нормално би използвал човек за душ чрез монтиране на

аериращи душови системи.

✓ използване на душ, вместо вана.

✓ намаляване на сметките за електричество при

съкратяване времето за къпане.

✓ опазване на околната среда: водата, за разлика от

изкопаемите горива, не се изчерпва в природата и чрез

разумната ѝ употреба може да се запазят много реки и

естествени хабитати на различни видове животни.

При стартиране на програма за преоборудване на жилището,

която може да започне от вашия душ, се пести не само

вода, но и електричество. Също така при подмяна на

следните уреди с по-висок клас, се реализира следния

ефект:



Добри практики в 

ежедневието
В България има практика да се използва питейна вода за поливане на дворове и

градини, както и в личните животновъдни стопанства. Но:

✓ Можете да подберете растителни видове, които консумират сравнително по-малко

вода. Ако има идея за двор с райграс, например, то може да се избере такъв сорт,

който е с по-ниски изисквания към напояване;

✓ Можете да събирате дъждовна вода в контейнери и тя да се използва за напояване;

Дъждовната вода е „мека” – т.е. полудестилирана, макар че това й качество изчезва,

докато се търкаля по покрива. Тя е идеална за поливане, така както и всеки дъжд.

Системата за събиране на дъждовна вода е едно много полезно съоръжение за двора.

✓ Освен в ежедневните домакински дейности, неизчерпаемият природен ресурс намира

приложение и в промишлеността. Употребата на дъждовна вода като ресурс в

промишлеността е икономично ефективно решение, което може значително да намали

производствените разходи.

✓ Можете да събирате „сапунена вода“ /вода от вани, душове, мивки и перални

машини/, наречена още „сива вода“ и да използвате и нея за миене на превозни

средства и машини или за тоалетното казанче; системата включва резервоар, филтри,

тръби; изчислено е, че една икономия от около 30% е напълно възможна.

✓ Най-безопасният начин да се оползотвори сивата вода е да я внесем директно в

биологично активния горен почвен слой, където почвените бактерии могат бързо да я

обработят, произвеждайки достъпни за растенията хранителни вещества. Този начин за

биологично пречистване на водата е много по-ефективен, отколкото всяко друго



Добри практики в 

домакинствата
✓ Използвайте водата от мивката за промиване на тоалетните

отпадъци: в развитите страни всеки човек използва близо 13

000 литра вода годишно, само при пускане на водата в

тоалетната! Използвайте бутон за пускане на ½ вода.

✓ Можете да използвате сонда за набавяне нуждите от вода,

без да се разхищава питейната вода.

✓ Можете да повишите ефективността от поливането, ако

използвате ранните сутрешни часове или поливате вечер,

когато изпаряването е по-малко.

✓ Можете да увеличите способността на почвата в двора ви да

задържа вода чрез добавяне на органични съставки – например

компост.

По водни ресурси сред Балканските държави България се

нарежда на последно място. Средното потребление на вода на

човек дневно възлиза на около 90 л., основно за битови

нужди.

Опазването на водните ресурси може да Ви помогне да

спестите пари и със сигурност може да помогне за

спасяването на околната среда. В допълнение към простото



Добри практики в земеделието 1

Промишлеността, начинът на живот и личните потребности на

нарастващото население също се конкурират с природата за

използването на чиста вода.

✓ Да започнем с ефективно напояване

В Гърция, Италия, Португалия, Кипър, Испания и Южна

Франция климат налага използването на напояване.

Понастоящем в тези области близо 80 % от използваните в

селското стопанство води се изразходват за напояване.

✓ Промяна в начина на работа

В Крит например са постигнати икономии на вода от 10%

посредством използването на консултанти в областта на

напояването.

Консултантите информират селскостопанските производители по телефона кога и как да

напояват културите въз основа на ежедневни оценки на условията, оказващи влияние

върху културите.

✓ Използване на отпадъчни води в селското стопанство

Чрез използване на отпадъчни води в селското стопанство се осигурява наличието на

повече вода за други нужди, включително за природата и домакинствата. Ако качеството

на регенерираната вода се управлява по подходящ начин, пречистената отпадъчна вода

може да бъде ефективна алтернатива за селското стопанство.

Пречистването на промишлените отпадни води може да бъде в близост до мястото на

тяхното използване, което улеснява връщането на извлечените ценни вещества обратно в

производствения процес, както и използването на пречистената вода в рамките на



✓ Избор на правилни политики

Законодателството на ЕС за водите насърчава промени в

земеделските практики, с помощта на които могат да се подобрят

както количеството, така и качеството на водите в Европа. Планът

за опазване на водните ресурси на Европа е съсредоточен върху

възможностите за повишаване на ефективността на водните ресурси

и върху съответните варианти на политиката, която поставя акцент

върху ефективността на ресурсите и екосистемните услуги.

По-ефективното използване на водата в селското стопанство е само

една от стъпките, които трябва да предприемем, за да намалим

оказваното от нас въздействие върху околната среда. Без тази

стъпка не можем да постигнем икономика с ефективно използване на

ресурсите или да изградим устойчиво бъдеще.

Примери какви количества вода се използват при различните

производствени процеси – за производството на един тон чугун се

използват 100 кубика вода, за един тон захар -15 кубика, за един

тон синтетични влакна - 500 кубика. По този начин човечеството,

от една страна, непрекъснато увеличава нуждите си от вода, а от

друга - тази вода поради замърсяването си вече е негодна за

употреба и крие сериозна опасност за флората и фауната на

водните басейни и за човека.

Добри практики в земеделието 2



Замърсяването на водите се дължи и на

миещите препарати. През последните 30-40

години 2/3 от миещи вещества са химикали.

При получаване на хлор от синтезата на

детергентите на нефт и на редица други

продукти се използва или освобождава

живак, който се утаява на дъното на

водните басейни. Там под действието на

някои бактерии живака се превръща в

разтворими живачни съединения, които по

хранителната верига достигат до рибите и

ги отравят. Вредата е голяма, защото тези

миещи средства преминават през

пречиствателните съоръжения без изменение.

Молекулите им не се поддават на

въздействието на ензимите. Детергентите

съдържат и фосфати, затова когато попаднат

във водата, те стимулират растежа на

водораслите. След загиването на

водораслите водните екосистеми се пресищат

от органични вещества, които затлачват

Тежки метали и детергенти



Добра общинска практика за водене на

публичен регистър на разрешителните,

издадени по Закона за водите.

Линк към Публичен регистър на община

Бургас

https://www.burgas.bg/bg/info/index/791

Практика от община Пловдив: общинския

бюджет финансира почистването на р.

Марица – 10 км през 2018 г. Използва

работна ръка от повременната заетост;

Добри общински практики



Добри практики между НПО и граждани

През 2016 година Рибарско сдружение

„Балканка – 2009” проведе широка

обществена кампания за подобряване

информираността и разбирането на закона

сред различни групи регион Гоце Делчев

и потърси тяхното мнение, както и да

инициира интерес за опазване на реките

в района на Благоевград. Тя целеше да

разпространи информация за промените в

Закона за водите сред заинтересовани

лица от обществото и местната власт и

възможностите за обособяване на

специални зони за защита, за защитните

режими на зоните за отдих и водни

спортове покрай реките, както и събрани

обществени предложения за такива зони.

В резултат е създаден обществен

граждански регистър на ценни речни

участъци за 21 реки в Благоевградска и

Кюстендилска области.

Друг пример е проект, реализиран в с.

Баня, Разложко. Разлог служи като

пример за най-добра практика за това

как един град може да използва

структурните фондове на ЕС за опазване

на околната среда и подобряване на

качеството на живот, като в същото

време насърчава туризма и

нововъзникващите сектори. Проектът е

„Изпълнение на дребномащабни мерки за

превенция на наводненията“. Над 500

000,00 EUR са инвестирани в мерки за

предотвратяване на наводнения и

аквадукти по протежението на реката.

Преди изпълнението на този проект

силните валежи водеха до наводнения в

селото, които унищожаваха имущество,

застрашаваха живота на жителите му,

както и природните красоти.

Благодарение на този проект жителите,

екосистемите и имуществото в селото за



Международно и европейско законодателство

Интегрираният подход за управление на водите в България е 

изграден на базата на три законодателни рамки –

международното, европейското и българското законодателство.

✓ Международно законодателство:

Международното законодателство включва всички международни 

конвенции и съглашения в областта на пресните води, които 

България официално е подписала и ратифицирала. 

✓ Европейско законодателство:

Основните нормативни документи са Европейските директиви.



Национално, регионално и местно законодателство

Управлението на водите в България е

регламентирано в Глава десета на Закона за

водите. Основните принципи на управление според

закона са следните:

✓ Определяне на речния басейн като основна

единица за съвместно управление на повърхностни и

подземни води по количество и качество за

постигане на устойчиво водоползване и опазване на

водите и водните екосистеми.

✓ Спазване на принципа на солидарността и

обществения интерес чрез осигуряване на

сътрудничество на всички нива на управление:

държавна администрация, общинска администрация,

водоползватели и екологични организации.

✓ Прилагане на принципа “замърсителят плаща“.



Неправителствен сектор и гражданско общество

Началото на демократичните промени в България бе свързано с проблемите, провокирани

от екологичното състояние на страната - чернобилското информационно затъмнение,

отровния въздух в Русе, замърсените почви от оловно-цинковия комбинат и др.

С началото на промените през 1989 г. в страната ни се утвърди правото на гражданите

да създават свои организации и да ги управляват. В резултат на този процес на преход

и промяна днес у нас съществуват и развиват своята дейност хиляди неправителствени

организации, като една немалка част са в сферата на опазване на околната среда.

В действащото българско законодателство няма единен нормативен документ, който да

регламентира механизмите за участие на НПО в процеса на вземане на решения на

национално и местно ниво, процедурите за създаване на партньорство между държавата и

неправителствените организации, както и формите на взаимодействие между тях.

Съгласно действащото законодателство НПО не са част от държавните структури. Те са

юридически и организационно независими от държавата и институциите й, както и от

други обществени сектори. Гарантираната от закона независимост им дава възможност да

натрупат разнообразен опит в различни области от обществения и икономически живот,

което е предпоставка за устойчивото им развитие.

Повечето неправителствени организации са работили и продължават да работят почти

изцяло с финансиране от външни донори и благодарение на този факт те имат добра

проектна култура и изградена мрежа от контакти в страната и чужбина. Факт е обаче,

че тези умения и потенциал не се използват пълноценно в обществения живот на

страната ни. Установено е, че неправителствените организации от местен мащаб са

нерядко прекалено малки и неустойчиви, за да бъдат приемани от администрацията като
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Project „Best water Use”

Acronym: BestU
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SURVEY OF THE ATTITUDE OF THE TARGET GROUPS 
TOWARDS WATER RESOURCES, THEIR PROTECTION, 
EFFICIENT USE AND MANAGEMENT

Agency for Economic Development High Western Rodopi, 

Ecco Nevrokop Association,  
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in partnership with the Agency for Development Anatoliki - Thessaloniki (Greece), Serres Anesser Development Agency (Greece), Economic Development 

Agency Bansko (Bulgaria) and Agency for Economic Development High Western Rodopi - Devin (Bulgaria) implements the Project Best Water Use with 

BEST-U acronym under contract B2.6f.05 of 02.10.2017. The Best Water Use project aims to promote innovative technologies to improve environmental 

protection and efficient use of water resources as well as soil protection

The project is aimed at improving water management by organizing campaigns to promote "green behavior" in the following areas:

 Water management;

 Implementation of pilot activities involving existing innovative methods / technologies;

 Forming a comprehensive educational policy in local self-government.

The specific objectives of the project are:

 Build capacity for all stakeholders as well as water resource management;

 To improve knowledge and raise awareness of water users, aiming at more effective participation in environmental actions;

 Develop educational processes that promote a comprehensive, systematic and interdisciplinary approach to environmental issues and optimal water 

management in particular;

 To create a sense of responsibility among learners and teachers in terms of environmental protection and sustainable lifestyles.

The project is co-funded by the European Regional Development Fund (ERDF) and by the national funds of the countries participating in the "Greece -

Bulgaria 2014-2020" Cooperation Program INTERREG V-A
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Research objectives:

 The target groups’ attitude towards:

 protection and efficient usage of the 

water resources;

 local and European legal framework;

 awareness on the subject;

 available public information;

 assessment of the activity of the 

responsible bodies.

3 METHODOLOGY



Research methodology:

▪ quantitative research;

▪ self-completed paper questionnaire/ self-

completed online questionnaire;

▪ coverage: 10 municipalities in the region of 

Smolyan;

▪ sample size N=263, of which:

▪ n=158 households;

▪ n=105 local business;

▪ fieldwork period: September 10 – October 

15, 2018

 registration method: CAWI (self-completed online 

questionnaire) /PAPI (self-completed paper 

questionnaire);

 scope: municipalities in the region of Blagoevgrad;

 sample size N=323, of which:
• n=232 households;
• n=40 farmers;
• n=51 local business;

 fieldwork period: September 5 – October 11, 2018.

DEVIN

GOTSE DELCHEV

RESPONDENTS
Interviews – 150, distributed as follows: 
 80 household representatives
 35 farmers
 35 local businessmen

BANSKO
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SAMPLE PROFILE

32% men : 68% women

working full time71% 

average age 41,1 years

Education: 47% college, 45% high, 

8% middle and lower

5
village 13% 18% 

municipal center 70% 34%

municipal city 17% 46%

out of populated area 2% 

services 18%

production 23%

crafts 1%

agriculture/ stock-raising 40% 

trade 14%

DEVIN



5%

21%

37%

22%
11%

5%

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

15%

7%

19%

40%

3%

7%

9%

Gotse Delchev

Garmen

Petrich

Sandanski

Satovcha

Strumyani

Hadzhidimovo

municipality

education

47%

46%

6%
higher

secondary

up to lower-
secondary

6%

19%

28%

32%

15%

1

2

3

4

5+

settlement type

: sample structure : households

gender age

38%

62%

household size

municipal centre

48%

52%

village - not 
municipal centre

3% 78% 8% 3% 2% 6% 1%

student employed self-employed unemployed maternity /housekeeper retired not employed (health issues/ disability)

Prepared for: BEST WATER USE October, 2018 

mean age: 42 y/o

GOTSE DELCHEV



RESULTS: SOCIAL – DEMOGRAPHICS

MEN (69%), WOMEN (31)
The majority (55%) are between 31 and 50 years old.

Households with 3 members (40%) and above 4 (39%) 
members are mostly active on the labour market (80%).

Farmers: crop production (66%) animal husbandry (23%).

The majority of local businesses come from tourism, food
industry, trade and Wood processing (about 20% each).

Farmers and businessmen are equally presented. 

Bansko
24%

Blagoevgrad
22%

Belitsa
10%

Kresna
10%

Razlog
14%

Simitli
10%

Yakoruda
10%

TOTAL RESPONDENTS n=150

7
BANSKO



WATER USAGE

sources, purposes, ways of usage, saving water

8



WATER USAGE: SUMMARY9

▹The most common practice for reducing water pollution is lowering the amount of chemicals being thrown in the 

sewage system. Rather high is the share of households (around one third) that reduce the usage of detergents and 

replace them with harmless products. 

▹Every fifth household practices secondary water usage.

▹11% of firms share that to them water is a supply and then over a half of them (56%) consider it a fortune which 

shows a special attitude.

▹Half the business representatives use water for the maintenance of decorative water features/ lawns and one third 

– for technological processes. Practically, all firms use water for utility needs.

▹There is seasonal usage of water in the practice of every fifth firm – the average continuity of the busier season is 

between 5 and 6 months.

▹Water for industrial use is a source for 29% of firms. The other “alternative” sources are not preferred by many.



WATER USAGE: SUMMARY [2]10

▹A third of the firms do not practice storing water – for those who do, it is typical to store water small amounts 

without using any special containers for the purpose.

▹The business’ complaints are similar to the households’ – they are mainly focused on the high prices of water. 

Damages and low pressure are the other problems that often occur to the respondents.

▹25% of the firm representatives state that their organizations are very economical when using water.

▹Fixing damaged pipes and water supply elements is a must for the firms when it comes to water sparing practices. 

Relatively common are the automatic dosing devices (39%).

▹Firms share that they need some support to start using water more efficiently.



Avoid disposal of chemicals in the sewers 74%

Less cleaning products 41%

Harmful substances instead of preparations (salt, 

vinegar) 38%

Innocuous preparations (bio-detergents) 28%

Secondary use of water 20%

Using filters 16%

11

7. Which of the following water saving practices … ? 9. Which of the pollution reducing practices … ?

SAVING WATER AND REDUCING POLLUTION

[POPULATION]

Fixing damaged pipes/ water supply 

elements 92%

Use a washing machine / dishwasher only 

when it is full 64%

Stopping water in household activities 

(bathing, washing) 46%

Automatic dosing devices 30%

Reusing water 22%

Water from natural sources 14%

Rainwater collecting 13%

Own water drilling 8%

DEVIN



79%

51% 47% 43%

21%
5% 4% 4% 4%

timely fixing of
leakage and
breakdowns

stopping the water
while tooth-brushing

stopping the water
while dish-washing

stopping the water
while bathing

mixers with option for
economical use

using water directly
from a river, a lake, a

water basin

gathering rainwater drilling at your land secondary use of
water

P14. Do you have special practices for water sparing in your household? P15. Do you practice the 
following? P16А. How many litres do you spare a month? P16B. The amount in EUR?

households, n=232

The most widespread sparing practice is the timely fixing of breakdowns. About ½ of the households spare 
water during every-day home activities.

: water sparing practices [households]

51%

29%

20%
yes

no

don't know/ can't say

average spared quantities monthly

353 l . amounting to 8 eur

76% could not recommend 
traditional sparing practices

GOTSE DELCHEV



Use of harmless / less harmful raw materials 17%

Technologies with less waste products 16%

Sewage treatment 11%

Reduction of waste products (by waste disposal or re-

use) 8%

Recycling / wastewater treatment 2%

13

7. Which of the following water saving practices … ? 11. Which of the pollution reducing practices … ?

SAVING WATER AND REDUCING POLLUTION

[BUSINESS]

Fixing damaged pipes/ water supply 

elements 98%

Automatic dosing devices 39%

Technologies requiring less water 19%

Own water drilling 16%

Rainwater collecting 15%

Secondary water usage 9%

Water from natural sources 9%

DEVIN



77%

20% 16% 12% 8% 7% 7% 3% 1%

timely fixing of
leakage and
breakdowns

using water from a
natural source

plumbing elements
with economical use

option

use of rainwater modern watering
systems

secondary use of
water

drilling for water introducing more
economical

technologies

other

B14. Do you have special practices for water sparing in your company? B15. Do you practice the 
following? 16А. How many litres do you spare a month? 16B. The amount in EUR?

business, n=91

Over ½ of the business representatives state they have water sparing practices consisting mainly of timely 
fixing of breakdowns.

: water sparing practices [business]

59%

38%
yes

no

don't know/ can't say

3161 l . amounting to 42 EUR
average spared quantities monthly

77% could not recommend 
traditional sparing practices

GOTSE DELCHEV



PRACTICES FROM THE PAST15

10А. Would you share some practices from the past that helped households/ businesses … ?

 Rainwater collecting

 Own water source (well, drilling etc.)

 Wastewater treatment plants

 Economical use in households

 Use of nature water sources

 Reuse

 Alternative sources

 Technologies that do not waste water 

 Rainwater collecting

 Own water source (well, drilling etc.)

 Economical behavior

 Nature water sources

 Independent water sources

population

business



16

10B. Your specific proposal to improve the protection and economic use of water resources?

ACTUAL PROPOSALS

 Replacement of the water supply network

 Faster responses from troublesome organs 

in case of a problem

 Rainwater collection

 Adjustment of water from public fountains

 Information campaigns

 Prudent use

 Seminars, advertising

 Stimulating people not to pollute the 

environment

 Replacement of the water supply network

 Rainwater collection

 Protect forests from felling

 Minimized waste

 Prudent use

 Lower cost of water

 Ecology

 Own water source (well, drilling etc.)

 Educational events among young people/ 

children

population

business



Main findings



: summary : use and protection of water resources

 Besides the most typical use of water for home purposes, the households in the smaller settlements use it also for

gardening, planting and stock-raising. The service sector companies use water to clean premises; those in

manufacturing use it as a production input; and the farmers use it for plant watering and stock-raising.

 Besides of the piped potable water, used of the majorities, by half of the two target groups use bottled water. Nine of

ten farmers use water directly from natural sources.

 Four of ten companies, and 7 of 10 farmers use water seasonally. The average length of the season is 5 months.

 The most widespread issues for the both target groups are the frequent damages of water pipes and the high water

prices. Near a third of the businesses also complain of lack of supply to some of their premises.

 About a half of the households and 60% of the companies spare water purposefully, but the shares of those actually

taking sparing measures are higher. The both groups practice mostly timely fixing of leaking and pipe breakdowns.

By half of the households also spare while cooking, dishwashing, bathing and tooth-brushing; and about a fifth use

water mixers with economic use option.

 Among the business, the service sector practices mostly the use of economic plumbing elements; the sector of

manufacturing practices both economic plumbing elements and secondary use of water; and the farmers perceive as

a sparing practice the use of rainwater and water directly from natural sources.

 The both target groups contribute to reduced pollution mainly by using less chemicals in their activities.

 A half of the households and a third of the companies identify as a major obstacle to further sparing and anti-pollution

measures the lack of enough financial resources.



: summary : information sources and awareness

 Large shares of households and businesses do not feel well informed about the regulations on water use and

protection. Expectedly, the highest levels of awareness are declared regarding the local regulations and the lowest,

regarding EU regulations.

 The traditional media (TV, radio, local and national press) that the respondents most frequently follow are defined

respectively as those most capable to and the best in providing information. Relatively significant shares of

households point also the websites of municipal bodies and local water supply companies; and the businesses point

the websites of municipal bodies and public events.

 The respondents are rather not acknowledged in details with the institutions responsible for water management and

protection. The business representatives declare higher levels of acknowledgement in comparison with the

households; but tend to give more negative assessments of the institutions’ activities. The institutions most close to

the respondents: the municipal bodies and local water supply companies, receive the most favourable assessments,

respectively.

 The solutions for better protection and more efficient use of water resources suggested by the two target groups

differ mainly by their scale. While the households focus on resolving the problems of each individual and on

measures for better sparing of water, the business demonstrate holistic approach and suggests solutions of larger

scale, as massive campaigns among population and change of the main criteria for protection of water resources.



thank you!

DECEMBER, 2019


